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Skiérpta hygienrutiner i forskolan

Giller vid en okning av infektioner, t.ex. magsjuka och streptokockinfektioner.

For att bryta smittspridningen har férskolan beslutat att vidta fSljande atgirder. Rutinerna kommer att
gilla tom en vecka efter det att den siste personen har tillfrisknat.

Handhygien

Blsib

Hénderna tvittas ofta och framforallt efter toalettbessk/blsjbyte och fore maltid. Hénderna torkas torra med
engéngshandduk. Alla textilhanddukar plockas bort

Handsprit rekommenderas efter varje blgjbyte och toalettbestk géller bdde barn och personal

Handsprit rekommenderas dven fore alla méltider for bade barn och personal

Engangshandskar skall anviindas vid blgjbyten och toalettbestk nir barnet har bajsat

Hall naglarna korta

yte

Anvind enbart engéngsunderlédgg direkt pa den galonforsedda dynan p4 skétbordet.
Pappersunderligget byts mellan varje barn

e Torka av dynan med alkoholbaserad ytdesinfektion efter varje blgjbyte
e Anvind engingshandskar
e Bajsbldjan ldggs i en plastpdse som knyts ihop och kastas direkt
e Plastforkldde av engéngstyp anvinds vid blsjbyte ndr barnet har diarré
e  Skdtbordet inkl tvittho rengdrs med engéngstrasa/textiltrasa och rengringsmedel dagligen. Textiltrasan ldggs i tviitt
direkt efter anvindning
Mathantering
e  Stréva efter att s fa personer som mdjligt hanterar mat
e  Anvind rent férkldde vid all mathantering
e Endast friska personer dukar och hanterar mat
e Den som vérdar magsjuk anh6rig hemma skall inte hantera livsmedel frrén 48 timmar efter anhérigs sista symtom
e Ingen buffé eller sjilvservering under utbrottet
e Duka endast fram s& mycket smdr och s& mycket pélagg som forvéntas ga 4t vid méaltiden
e  All dverbliven mat kastas
e Matbordet avtorkas med engdngstrasa alternativt ren disktrasa fore maltid
Rengoring/tvitt
e  HAll tvittstill, kranar, toalettsits och spolknopp rena. Kan med fordel torkas av med ytdesinfektion
e  Pottor rengdrs med rengdringsmedel torkas ur och ytdesinficeras direkt efter anvéindning
e  Avdelningen stddas grundligt dagligen, mélinriktad stddning som toaletter, kontaktytor, lekytor
e Rengor leksaker
e  Alla textilier tvittas som drmgott, madrass6verdrag, kuddar, mjukisdjur vid minst 60 grader
e Uppmana fordldrar att byta/koka nappar och tandborstar. Vid eventuell antibiotikabehandling bér dessa bytas innan
behandlingen 4r avslutad
e Plastforklidde av engéngstyp anvénds om barnet har krikts eller har diarré
Punktdesinfektion

Vid spill av kroppsvétskor som avforing och krikning rengors ytorna med

e  Alkolholbaserad ytdesinfektion vid mindre spill
e Virkon 1 % vid st6rre spill

Ovrigt

Barnen bor vara ute s mycket som mdjligt. Vidra 2-3 ganger dagligen.
Undvik aktiviteter mellan avdelningarna

Undvik lek med modellera som anvénds flera gdnger

Undvik vattenlek i gemensam badbalja



