
PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 

Sammanträdesdatum: 2023-05-08 

Plats och tid Hövdingasalen, Kommunhus Nödinge 13:00 – 16.00 

KPR Hans Hellman             
Ritva Jansson              
Harry L. Fischer         
Anitha Kristiansson                         
Filip Alm      
Catharina Eliasson  
Hasse Andersson 
Daniel Höglund  
Christina Karlsson  
Agneta Lindegren 

PRO Ale Norra 
PRO Surte-Bohus 
PRO Ale Nödinge 
RPG 
SPF Seniorerna Ale 
PRO Ale norra 
PRO Ale Nödinge 
RPG 
SPF Seniorerna Ale  
SPF Seniorerna, Skepplanda Hålanda 

Övriga närvarande Se sida 2 

Utses att justera Anitha Kristiansson 

Justeringens plats 
och tid 

Kommunhus Nödinge, 2023-05-15, kl. 09.00 

Paragrafer 7-12

Underskrifter 

Sekreterare 

Anna Ruthberg 

Ordförande 

Hans Hellman 

Justerande 

Anitha Kristiansson 

Övriga närvarande Anna Ruthberg, sekreterare 
Tyrone Hansson, ordförande socialnämnden 
Sune Rydén, ordförande servicenämnden 
Sofie Axelsson, verksamhetschef kost 
Catarina Dedert, enhetschef kost 
Jenny Sallander, dietist inom kostverksamheten 
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 

Sammanträdesdatum: 2023-05-08 

Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

TILLKÄNNAGIVANDE 
Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits på anslagstavlan på 

Ale kommuns webbplats.  

Organ Kommunala pensionärsrådet 

Sammanträdesdatum 2023-05-08 
Tillkännages från och med 2023-05-16 

Tillkännages till och med 2023-06-06 
Förvaringsplats för protokollet Kommunhus Nödinge 

Intygar Anna Ruthberg 
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 

Sammanträdesdatum: 2023-05-08 

 Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

Innehåll 
 

§ 7 Föregående protokoll 2023/36  

§ 8 Val av ordförande, vice ordförande 
samt sekreterare 

2023/36  

§ 9 Trygghetsboende 2023/36  

§ 10 Uppföljning av äldreplan 2023/36  

§ 11 Ale i framtiden - ny vision 2023/36  

§ 12 Övriga frågor 2023/36  
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-05-08 

Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

KPR § 7 2023/36 

Föregående protokoll 

Beslut 
Kommunala pensionärsrådet noterar informationen. 

Motivering till beslut 
Bedöms ej tillämplig i ärendet. 

Sammanfattning 
Kommunala pensionärsrådet diskuterar kring sammanträdet 2023-01-30 och § 
1 med uppföljning  av budget till brukarråden. KPR har fått information om att 
viss personal på enheterna inte vill betala ut pengarna. Det finns ett reglemente 
att ställa sig bakom, att kringgå detta är allvarligt och drabbar de gamla.  

KPR ställer ut frågan kring hur det går med § 6 angående språktester. 
Sekreterare informerar om att samma information som gavs i frågan av 
förvaltningschef på socialnämndens sammanträde den 17 november gäller. 
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-05-08 

 Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

KPR § 8 2023/36 

Val av ordförande, vice ordförande samt sekreterare 
 

Beslut 
Kommunala pensionärsrådet väljer Hans Hellman till ordförande, 

Kommunala pensionärsrådet väljer Helen Johansson till vice ordförande, 

Kommunala pensionärsrådet väljer Anna Ruthberg till sekreterare. 

Motivering till beslut 
Bedöms ej tillämplig i detta ärende. 

Sammanfattning 
Kommunala pensionärsrådet har fått i uppdrag att utse ordförande, vice 
ordförande och sekreterare till framtida sammanträden. 
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-05-08 

Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

KPR § 9 2023/36 

Trygghetsboende 

Beslut 
Kommunala pensionärsrådet noterar informationen. 

Motivering till beslut 
Bedöms ej tillämplig i detta ärende. 

Sammanfattning 
Sofie Axelsson, verksamhetschef för kost, Catarina Dedert, enhetschef för kost 
samt Jenny Sallander, dietist inom kostverksamheten, informerar KPR om 
kosten på boendena. 

Det finns 37 st kök i Ale kommun, 95 st medarbetare och 5 st särskilda 
boenden. 

Det kostprogram som verksamheten utgår ifrån är antaget av 
kommunfullmäktige. Maten ska vara näringsrik och verksamheten förhåller sig 
till de nationella riktlinjerna från Livsmedelsverket. 

Kosten utgår från ett måltidspussel: maten ska vara god, säker, integrerad, 
näringsriktig och miljösmart. Det anordnas även tema-veckor, till exempel 
”Italienska veckan” vilket är mycket uppskattat av både boende och personal. 

Det serveras små, kraftfulla måltider med mycket energi och protein. 
Kostverksamheten ansvarar för en del av dagen; lunch och middag, vilket utgör 
ca 50 % av dagsbehovet. En varmrätt till lunch och middag serveras och det 
finns ett alternativ att välja. Grönsaker erbjuds alltid. Socialförvaltningen 
ansvarar för frukost, mellanmål och tillbehör vilket utgör ca 50 % av 
dagsbehovet. 

Nästan alla undersköterskor har gått utbildning kring näringslära och vad som 
särskilt behövs som äldre och sjuk. Många som är sjuka har en minskad aptit, 
vilket kräver att den mat som serveras är energirik och har ett högt 
proteininnehåll. Den snäva budgeten kan ibland göra det utmanande att möta 
dessa behov.  

KPR ställer ut frågan kring hur det fungerar med vikarier? Verksamheten 
beskriver att det är mycket viktigt att det finns fasta rutiner och att dessa följs 
för att verksamheten ska kunna löpa på oavsett ny personal. 
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Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-05-08 

KPR undrar kring hur verksamheten arbetar med nattfastan? Den får vara i 
högst 11 timmar. Detta är något som det arbetas med ständigt och det kommer 
att göras en mätning kring nattfastan.  

Verksamheten har så kallade Nutritionsombudsträffar. Detta har legat vilande 
ett tag, men nu har det kommit igång igen. På träffarna diskuterar personal 
olika frågor kring näringslära, som t.ex. hur får vi de boende att få i sig 
tillräckligt med vätska? Hur kan vi göra måltiderna så näringsrika som möjligt? 
Träffarna sker en gång på hösten och en gång på våren.

KPR informerar Sune Rydén, ordförande i servicenämnden, och Tyrone 
Hansson, ordförande i socialnämnden, att de känner sig missnöjda med att 
tjänstepersoner inte kommer till sammanträdena då de behöver svar på sina 
frågor.  

Byte av hissar i Bohus servicehus har resulterat i att de boende inte kommer 
ned från sina lägenheter och istället får sitta fyra veckor inomhus. I samtal med 
verksamhetschefen som KPR haft fås inga raka svar kring alternativ. 

Tyrone Hansson har kollat med Rikshem kring vad de ska göra framåt, men 
informationen har inte gått fram.  

Tyrone Hansson och Sune Rydén informerar om att det är svårt för dem att ta 
detta vidare då de först behöver verksamhetens kommentar kring detta. I sina 
roller som ordförande hoppas och tror de på att de beslut och frågor som 
nämnden har tas vidare i förvaltningen.  

KPR vill understryka att denna fråga behöver vidare till socialförvaltningen. 
Rådet efterlyser även definitionen av trygghetsboende och Tyrone Hansson 
informerar om att frågan ligger hos förvaltningen.  
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-05-08 

Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

KPR § 10 2023/36 

Uppföljning av äldreplan 

Beslut 
Kommunala pensionärsrådet noterar informationen. 

Motivering till beslut 
Bedöms ej tillämplig i detta ärende. 

Sammanfattning 
Tyrone Hansson, ordförande i socialnämnden, informerar om äldreplanen och 
vad som händer framöver. Den 14 september anordnas Seniormässan i Bohus. 
KPR föreslår Ingmar Skoog som föreläsare till mässan. 

Förvaltningen har haft ett uppstartsmöte med alla enhetschefer på SÄBO, 
särskilda boenden. Arbetsgrupperna behöver komma igång nu. KPR uppmanas 
informera om de vet att grupperna behöver uppdateras. Sekreterare ställer ut 
frågan till verksamheten kring vilka som är med i dessa arbetsgrupper. Den 30 
juni kommer en verksamhetsuppföljning från grupperna.  

KPR får ta del av dokument skrivna av Ulrika Johansson, verksamhetschef 
Äldreomsorg (ordinärt och särskilt boende), som beskriver äldreomsorgens 
organisation.  

Det har varit bekymmer på Björkliden. KPR upplever inte att boendet är 
positivt till brukarråden och pengarna har inte använts till rätt sak.  

8



PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-05-08 

Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

KPR § 11 2023/36 

Ale i framtiden - ny vision 

Beslut 
Kommunala pensionärsrådet noterar informationen. 

Motivering till beslut 
Bedöms ej tillämplig i detta ärende. 

Sammanfattning 
Sara Botö, utvecklingsledare och Alice Edepil, praktikant på 
kommunledningsförvaltningen informerar om den nya visionen som ska tas 
fram i kommunen. 

KPR får börja med att presentera sig och beskriva varför de är aktiva i rådet. 

Sara Botö vill understryka det stora samhällsengagemanget som finns hos 
råden och hur viktigt det är att få in allas tankar för att ta kommunen framåt. 

Vad är en vision? 

- Beskriver ett önskvärt framtida läge som ger energi, kittlar våra sinnen
och drömmar

- Hjälper till att fatta beslut vid vägval, exempelvis för politiker
- Gemensam riktning framåt
- Inte en slogan

Visionsarbetet 

- Politisk arbetsgrupp – en person från varje parti i kommunfullmäktige
- Ska gälla i åtta år framöver
- Synpunkter från råd, besök i skolklasser, samtal med representanter

från näringslivet

Vad är vi stolta över i Ale år 2031? 

- Multiarena
- Att Ale kommuns äldre har fått det bättre, att det fungerar, att man

gärna flyttar till Ale som äldre
- Att tillgången på anpassade boenden är bättre, att kön inte är lång
- Att personalstyrkan är hög
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-05-08 

Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

- Att lokaler som finns får användas
- En skola som gör att alla elever känner framtidstro
- Mötesplatser över generationsgränser
- Bra samhällsplanering
- En äldrevård som ser till individen och bibehåller livskvalitén
- Att kommunen sparat det gröna och inte byggt överallt
- Att det finns sittplatser, bänkar utomhus
- Bra kommunikation. Det är svårt under sommar- och jullov när bussar

inte går
- Bättre parkering
- Ökad krisberedskap
- Tillgänglighetsanpassat
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PROTOKOLL 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2023-05-08 

Justerandes sign. Utdragsbestyrkande 

KPR § 12 2023/36 

Övriga frågor 

Beslut 
Kommunala pensionärsrådet noterar informationen. 

Motivering till beslut 
Bedöms ej tillämplig i detta ärende. 

Sammanfattning 
KPR diskuterar hur rådet hanterar uteblivandet av inbjudna gäster, Tyrone 
Hansson tar frågan vidare och KPR kommer att följa upp detta. 
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