Andel elever som nagon gang anvant narkotika i Vastra Gotaland 2016
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Over 90 procent av dem som anvint narkotika har anvint cannabis.
Kélla: Drogvanor i Viistra Gétaland 2016, CAN
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Fakta

«  Cannabis dr den 6verlagset
vanligaste illegala drogen bland
ungdomar.

« All hantering av cannabis 4r olaglig
— att odla, silja, képa, anvidnda och
férvara.

« Den cannabis som siljs och
anvands idag ir flera ganger
starkare &n den som fanns pa
1970-talet.

«  Spice, som blivit allt vanligare,
bestar av torkade 6rter som
sprejats med syntetisk cannabis.
Spice &r starkare &n cannabis och

Hall utkik

ar svarare att spara B, Det kan vara svart for foréldrar att se om
med drogtest. deras barn anvinder cannabis. Trétthet,
\ likgiltighet, r6da 6gon, sétsug och
svangningar i humoret kan vara tecken pa
att ditt barn anvander narkotika — men det
kan ocksa betyda att ditt barn helt enkelt &r

De flesta ungdomar
som roker cannabis
har bérjat med att réka
vanliga cigaretter.

tonaring! Som
BRI =" kadle av alkohol Kanske ar det lattare att upptédcka en del forilder
forsta 55”ge” de testar Cannabis "tillbehér”. Du kan bérja fundera dver om .
cannabis. St de har cigarettpapper, det &r ovanligt att kdnner man
Det vanligaste sittet att fa . ungdomar rullar vanliga cigaretter sjil- ofta pé s|g om
tag pa cannabis dr genom Sam“”gsnamn va. Hur det gér i skolan &r en viktig indi- 3 t 5 f I
kompisar eller kompisars for marijuana, GEXlelglY kator. Det &r svart att fa skolarbetet att nagot ar rel.
kompisar, inte séllan i och cannabisolja. fungera om man roker cannabis regel-

samband med privata fester. bundet. Samre prestationer i skolan och

mer skolk kan vara signaler.

Effekter av cannabis

Manga ungdomar som réker depression. Dessutom inne-

cannabis siger att de tycker haller cannabisrék mer cancer- TR ._ - : Vad ka N Jag

att det dr skont och att de framkallande 4mnen dn tobaks-

blir glada, ibland fnissiga rok

och direfter mer lugna och Anv'aindning av cannabis ' . . - . ; 4 g(.j ra SO m f.(.j ré | d e r?

avslappnade. Men alla farinte  kan leda till en rad sociala

samma upplevelser. konsekvenser: problem 4 »  Lita pa din kénsla. Kénns det som att nagot ar fel har du troligtvis ratt.

Cannabis har ocksa odnska- i skolan, byte av kamra-

« Tastillning och prata med ditt barn — l4s pa och vaga diskuteral

de effekter, som kan bli besta- ter och konflikter hem-

ende. Hjarnan paverkas och det ma. Om din ungdom an-
kan leda till att man blir tank- vinder narkotika och det

« Prata med andra foéréldrar. Det kan vara skont att ha stéd och
diskutera med varandra.

spridd och svarar franvarande.  rapporteras till polisen kan B «  Var uppmirksam pa om din ungdom roker tobak och avsta fran att
Man kan fa svart att minnas sa-  det leda till svarigheter att fa ; bjuda ditt barn pa alkohol. Anviandning av cannabis hanger ofta ihop
ker som nyligen har hdnt och korkortstillstand eller att fa resa med anvindning av tobak och alkohol.

svart att lara sig nya saker. An-  in i exempelvis USA. Det kan
dra allvarliga konsekvenser kan  ocksa vara belastande nar man

» Ta kontakt med nagra avdem som finns péa folderns baksida om du ar
orolig eller har fragor. De erbjuder information, stéd och rad.

vara angest, panikkianslor och  séker vissa typer av jobb.




