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Sammanfattning

Lupp-undersdkningeni Ale kommun 2013

Lupp 2013 har genomforts under héstterminen bland samtliga elever i grundskolans ak8 samt i
gymnasiets ar 2, oavsett om de gar i skola i Ale kommun eller inte.

Svarsfrekvensen i ak8 var 90 procent. | gymnasiegruppen var den vasentligt lagre, 51 procent.
Det samre resultatet bottnar i en mer begrénsad svarsbendgenhet bland de ungdomar som
pendlar till enannan kommuns gymnasieskola. 1 denlilla grupp Ale-ungdomar som gar pa
nagon av kommunens tva gymnasieskolor besvarade nastan samtliga enkaten. Bland de
utpendlande gy2-ungdomarna var svarsfrekvensen lite hdgre for gruppen som gar pa Mimers
Hus i Kungdlv och darmed omfattats av det regionala Lupp-arbetet: 63 procent.

Rapportens resultat rérande gy2-ungdomarna maste alltsa tolkas i ljuset av att nastan varannan
person har avstatt fran att medverka, och att inkomna svar ger en forstarkt rost at eleverna pa
Ales egna gymnasier. De elever som pendlar ut till nagon annan kommuns gymnasieskola,
undantagna de som gar pa Mimers Hus, ar underrepresenterade med 15 procentenheter. Det ar
rimligt att anta att gymnasieresultaten darmed nagot riskerar att éverskatta en berordhet av — och
ett intresse for — kommunens angelagenheter.

Utifran undersokningens bortfall, som generellt tenderar att var kopplat till skolfranvaro,
riskerar resultaten ocksa att underskatta olika tecken pa ohalsa, och tvartom 6verskatta
engagemang i saval skolfragor som generella samhéllsfragor.

| flera fall kan Ales resultat for 2013 jamforas med resultaten fran Lupp 2007 och 2010.
Betraffande gymnasiegruppen ska eventuella skillnader i resultat tolkas i ljuset av att 2013 ars
gy2-ungdomar i hdgre grad pendlar till en annan kommun till folid av att Ale gymnasium
succesivt har avvecklat sin verksamhet.

Resultaten for Ale kommun redovisas genomgaende uppdelat pa kon och jamfors Ipande med
ett "GR-snitt” baserat pa samtliga ak8- respektive gy2-ungdomar som deltagit i Lupp-
undersokningen i ndgon av de sex kommuner i Goteborgsregionen som samverkat kring Lupp
2013 — utdver Ale: Harryda, Kungsbacka, Kungélv, Méindal och Tjorn.

Resultateni korthet

Fritid
| sdval ak8 som gymnasiets andra ar umgas bade flickor och pojkar i forsta hand hemma hos
varandra. Darutover traffas manga ofta utomhus, sarskilt pojkarna — en konsskillnad som ar

storre bland de &ldre ungdomarna &n de yngre. Flickorna traffas istorre utstrackning &n
pojkarna i centrum/pa stan och, i gymnasiealdern, oftare pa kafé.

Mer an var tredje gy2-ungdom anser att det finns for lite att gora pa fritiden, en asikt som delas
med mer an var fjarde ak8-elev. Pa gymnasiet ar flickorna lite mer missnojda med fritidsutbudet
an pojkarna. | ak8 ar eleverna boende i Nodinge och Alafors/Nol lite mer missndjda jamfort
med 6vriga boendeomraden. Totalt sett har missndjet minskat nagot i ak8 jamfort med 2007 och
2010 ars Lupp-resultat, i forsta hand bland flickorna. Ungefar en av tio unga hanvisar, 2013, till
ekonomiska hinder for att kunna gora vad de vill pa fritiden.

Bredden i fritidsaktiviteter &r storre hos flickorna &an hos pojkarna men dr totalt sett densamma i
de tva &ldergrupperna. Aven foreningsmedlemskap &r lite vanligare bland flickorna. Har ar
emellertid skillnaden storre mellan aldergrupperna: medan nastan tva av tre ak8-elever ar
medlem i nagon forening galler det mindre &n halften av gy2-ungdomarna. | bada aldersgrupper,



hos saval flickor som pojkar, handlar ett foreningsmedlemskap i forsta hand om en
idrottsforening/klubb.

Cirka 85 procent av ungdomarna i bada aldersgrupper ar ndjda med sina kompisrelationer; i
gy2-gruppen galler det lite fler flickor &n pojkar.

Ales resultat inom fritidsomradet avviker en del jamfort med ”GR-snittet”. | bada aldersgrupper
ar missnojet med fritidsutbudet lite storre och i ak8 ar aktivitetsbredden lite mindre. | saval ak8
som i gy2 ar foreningsmedlemskap lite mindre vanligt. Aven néjdheten med kompisrelationerna
ar lite mindre i Ale jamfort med ”GR-snittet”, forst och framst sett till gy2-pojkarna.

Skolan

Tva av tre ak8-elever ar ndjda med undervisningen i skolan och lika manga ar néjda med
mojligheten till hjalp och stdd vid behov. Bland gy2-ungdomarna ar fler ndjda med
undervisningen — géller cirka tre av fyra — medan n6jdheten med hjalp/stéd motsvarar den i aks.
I gy2 ar flickorna generellt mer ndjda an pojkarna med saval undervisning som méjligheten till
hjalp/stod medan det i ak8 inte finns nagon entydig konsskillnad.

Ungefar hélften av eleverna i ak8 tar avstand fran pastaendena att flickor eller pojkar skulle fa
battre mojligheter i skolan jamfort med varandra, och annu lite fler tar avstand i gy2. Men bland
ovriga elever i ak8 ar det fler som anser att flickor far battre majligheter &n att pojkar far det —
sarskilt pojkarna, nastan var fjarde ak8-pojke ger uttryck for den asikten.

Minst halften av skoleleverna vill vara med och bestamma i olika skolfragor — men det ar som
mest drygt 40 procent som anser att de far vara med i besluten, oftast vasentligt farre. Gapet
mellan viljan till inflytande och upplevelsen av ett faktiskt inflytande ar storst vad galler
skolmaten och schemat — och minst betraffande arbetsformer och skolmiljon. Elevernas
(upplevda) inflytande &r i bada arskurser storst i fraga om skolans arbetsformer.

I gy2 tycker 86 procent att det &r bra stimning i skolan, medan andelen &r patagligt mindre i
ak8: 66 procent. | 8k8 lyfts framst problem med mobbning och vald, sérskilt av pojkarna. Aven
betraffande andra typer av problem i skolans sociala miljo &r det fler pojkar &n flickor som har
en negativ bild. Gy2-ungdomarna pekar i forsta hand pa problem i form av bristande respekt
mellan elever och larare samt framlingsfientlighet.

Vare sig klassrummet eller rasterna kan beskrivas som helt trygga miljoer for eleverna, sérskilt
inte i ak8. Var tredje ak8-elev ar inte alltid trygg i klassrummet, drygt 40 procent ar mer eller
mindre otrygga pa rasterna. | bada fallen beskriver sig fler flickor &n pojkar som otrygga, men
relativt sett ar skillnaden sarskilt stor i klassrummet, dar nastan varannan ak8-flicka inte kanner
sig helt trygg. Resultaten fran Lupp 2007 och 2010 pekar i ak8 pa en negativ utveckling Gver
tid, sarskilt setttill klassrumsmiljon. Otryggheten ar, precis som tidigare ar, mindre utbredd
bland gy2-ungdomarna. Aven har ar det nagot fler flickor an pojkar som beskriver att de inte ar
helt trygga.

Resultaten for Ales ak8 avviker inom skolomradet i flera fall fran ”GR-snittet” — Ales elever ar i
mindre utstrackning néjda med undervisningen, har en mer negativ bild av stimningen i skolan,
beskriver i hogre grad mobbning, vald och andra problem i den sociala miljon och upplever sig i
hogre grad otrygga.

Ur ett skolperspektiv framkommer att Ales (begransade antal) egna gy2-elever, det vill saga pa
Léarlingsgymnasiet eller Ales gymnasiums IM-program, ar lite mindre positiva jamfért med
"GR-snittet” till saval skolundervisningen som till méjligheten att fa hjalp/stod — det galler i
forsta hand Ales pojkar. Ale-eleverna dr i lite mindre grad intresserade av att vara med och
bestamma i fragor om utbildningens innehall och form, och det ar hér ocksa farre som uppfattar
att skolan uppmuntrar till elevinflytande via klassrad/elevrad. Eleverna pa Ales gymnasieskolor
pekar i lite hogre grad an den genomsnittlige ”GR-eleven” pa problem och otrygghet i skolans
sociala miljo — igen galler det i forsta hand pojkarna.



Politik och samhélle

Fler ungdomar ar intresserade av ”vad som hander i andra lander” anav ”samhallsfragor”, och
fler ari sin tur intresserade av ”samhallsfragor” &anav “politik”. Ungefér tva av fem unga uppger
att de vill vara med och paverka i fragor som rér den egna kommunen.

En del av eleverna har pé olika sétt offentligt gett uttryck for sina asikter, sarskilt pa gymnasiet,
och generellt oftare flickor an pojkar. Annu lite fler uppger annars att de kan ténka sig att géra
det. Framfor allt Ales flickor framstar som mer asiktsengagerade jamfort med ”GR-snittet”, det
galler bade ak8 och gy2.

Mindre &n var femte ungdom i Ale tror sig ha ganska eller mycket stora méjligheter att sjalva
fora fram asikter till beslutsfattare: 18 procent i ak8 och 16 procent i gy2. | ak8 varierar
resultaten en del sett till var eleverna bor — andelen som ser optimistiskt pa sin majlighet att fora
fram sina asikter &r storsti (den lilla orten) Skepplanda (31 procent) och minst i Alvdngen (11
procent).

De fragor som ungdomarna tycker &r allra viktigast for kommunens politiker att satsa pa ar i ak8
kriminalitet (sarskilt pojkarna) och skolan. | gy2 géller det forst och framst skolan, arbeten for
unga och kriminalitet.

Trygghet

Nastan var fjarde ak8-elev och var femte gy2-ungdom beskriver att de under det senaste
halvaret blivit utsatta for hot, stold eller annat brott. Det finns en konsskillnad i bada
aldersgrupper men den gar i olika riktning — i gy2 &r det patagligt fler pojkar &n flickor som
rapporterar att de utsatts, medan det tvartom galler nagot fler flickor &n pojkar i ak8. Det finns
inga entydiga monster sett till resultaten 6ver tid. En jamforelse mellan boendeomraden for ak8-
eleverna visar pa allvarligast situation i Nodinge (med 31 procent utsatta) och en relativt sett
battre situation i Alvangen (18 procent).

16 procent av ak8-eleverna har erfarenhet av mobbning eller utfrysning under det senaste
halvaret. Det giller vésentligt farre i gy2, 4 procent. Aven har géller omvanda konsforhallanden
i de tva aldersgrupperna, med mer utsatta flickor i ak8 men tvartom mer utsatta pojkar i gy2. En
jamforelse med tidigare ars Lupp-resultat antyder att mobbningsproblematiken generellt har
okat i ak8 men tvartom minskat i gy2.

Nastan 40 procent av ak8-eleverna uppger att de har blivit orattvist behandlade (pa ett sétt sa
den utsatta "matt riktigt daligt”), lite farre i gy2, 27 procent. | bada aldersgrupper ar detta nagot
som fler flickor &n pojkar beskriver. Det finns inget tydligt ménster i vad den oréttvisa
behandlingen grundar sig i.

Skolmiljon &r den vanligaste miljon for mobbning, och det &r &ven skolelever eller skolpersonal
som oftast pekas ut bakom en oréttvis behandling.

Nastan 30 procent av ak8-eleverna och drygt 20 procent av gy2-ungdomarna beskriver sig vara
otrygga i minst nagon av deras vardagliga miljer. Miljer som i forsta hand utpekas som
otrygga ar bostadsomradet kvalls-/nattetid, stan/centrum, ungdomens hus/fritidsgard (ak8),
utestallen (gy2), kollektivtrafiken (ak8) och natet. Flickorna beskriver sig som otrygga i storre
utstrackning &n pojkarna i samtliga dessa sammanhang utom pa ungdomens hus/fritidsgard dar
fler pojkar k&nner sig otrygga.

Enligt enkatsvaren ar det fler av Ales ak8-ungdomar som upplever en otrygg livsmiljo jamfort
med situationen for samtliga ”GR-ungdomar”.



Halsa och livstillfredsstallelse

Cirka 70 procent av Ales unga beskriver sin halsa som mycket eller ganska bra. | ak8 &r andelen
flickor med god (sjalvskattad) hélsa lite mindre &nandelen pojkar, i forsta hand sett till dem
som svarar att hélsan ar mycket bra: 24 mot 31 procent. Med det hér strangare halsokriteriet
avviker Skepplandas ak8-ungdomar frandem i Ales dvriga boendeomraden, med bara 14
procent som uppger att de har en mycket god hdlsa. Andelen med mycket god hélsa ar generellt
mindre i gy2-gruppen (19 procent, utan konsskillnad). En jamforelse med resultaten fran Lupp
2007 och 2010 antyder en ndgon férsamrat halsa éver tid, tydligast bland gy2-ungdomarna.

Drygt 60 procent av ungdomarna i bada arskurser rapporterar nagon typ av regelbundet
halsobesvar — patagligt fler flickor &n pojkar. Den vanligaste typen av besvar galler stress,
sarskilt bland flickorna. | gy2 rapporterar nastan tva av tre flickor att de besvaras av stress minst
flera dagar i veckan (mot var femte pojke). Runt 30 procent i bada arskurserna rapporterar
soémnproblem, cirka 20 procent huvudvark — och Gver hélften att de ofta &r trétta pa dagarna.

Regelbundna motionsvanor ar mer utbredda bland de yngre an de &ldre ungdomarna: tva av tre
aks-elever mot halften i gy2 uppger att de tranar minst flera ganger i veckan. Medan pojkar
tranar i lite hogre grad an flickor i ak8 saknas motsvarande konsskillnad i gy2 — men det kan
noteras att ”séllan-motiondrerna” i gy2 ar fler bland pojkarna an bland flickorna (31 mot 25
procent). Om det finns en svag tendens till minskande motionsvanor over tid iak8, ar det en
utveckling som framtréder tydligare bland gy2-ungdomarna.

Mindre dnen avtio ak8-elever uppger att de roker eller snusar regelbundet (8 respektive 5
procent) — det géller fler pojkar &n flickor, sarskilt betraffande snus. I gy2 &renav fem
ungdomar nikotinanvandare. Fler flickor an pojkar roker (21 mot 12 procent), medan snus i
hogre grad anvénds av pojkarna (12 mot 3 procent).

Lite mer &n hélften av gy2-ungdomarna uppger att de dricker alkohol nagon gang och 17
procent att de dricker alkohol varje vecka (starkol/starkcider/alkoldsk/vin/sprit) — resultaten &r
ungefar desamma for flickor och pojkar. | ak8 uppger var femte elev att hen ndgon gang dricker
alkohol — nagot fler flickor &n pojkar — och totalt 6 procent svarar att de gor det varje vecka.

Sett 6ver tid ar andelen som dricker alkohol varje vecka relativ stabil i de tre arens Lupp-
matningar, i bade ak8 och gy2. Daremot syns en markant forandring i andelen som uppger att de
aldrig dricker alkohol: det géller nastan dubbelt sa manga gy2-ungdomar 2013 jamfort med
2007. Aveni k8 har andelen som aldrig dricker alkohol vuxit patagligt. Utvecklingen galler
bade flickor och pojkar.

Bland de som 2013 uppger att de nagon gang dricker alkohol, dricker sig varannan gy2-ungdom
och nastan var tredje ak8-elev berusad minst varje manad. Medan resultaten alltsa pekar pa att
andelen som inte dricker alkohol har vuxit, har samtidigt berusningsdrickande bland dem som
dricker blivit vanligare.

Enligt enkatresultaten har det stora flertalet unga aldrig anvént narkotika men 5 procent i ak8
och 8 procent i gy2 uppger att de har provat — varav flertalet i bada aldersgrupper svarar att de
gjort det mer an en gang. | forsta hand hanvisas till hasch/marijuana, men &ven andra typer av
droger forekommer.

En jamférelse av &k8-eleverna boende i olika omraden visar pa ett mer utbrett rékande i
Skepplanda an i 6vriga boendeomraden medan ungdomarna i Alvangen i hogre grad anvander
alkohol och snus.

Cirka 80 procentav Ales unga ar néjda med sina liv, det géller generellt i 8k8 likval som i gy2.
Daremot finns det en konsskillnad i 4k8 med fler pojkar &n flickor som &r néjda med sitt liv,
sérskilt sett till andelen mycket ndjda: 41 procent av pojkarna mot 27 procent av flickorna.

Halsosituationen for Ales unga ser pa flera punkter lite samre ut jamfort med det storre ”GR-
underlaget”. Den sjalvskattade hélsan &r lite samre i bada aldersgrupper; andelen med
halsobesvar ar lite storre framfor allt i ak8, farre motionerar regelbundet, fler réker och snusar i



ak8 (men nagot farre snusar i gy2), lite fler dricker alkohol i ak8, och nagot fler i ak8 har ocksa
provat narkotika. | Ales gy2-grupp ar det dock fler som aldrig dricker alkohol jamfért med
"GR-snittet” och nagot fler som inte provat narkotika. Resultaten pekar ocksa pa en mindre
utbredd livstillfredsstallelse bland Ales ak8-elever jamfort med ”GR-eleverna”, sarskilt bland
flickorna.

Arbete och framtidstro

Drygt hélften av gy2-ungdomarna sommarjobbade senaste sommaren, lite farre jamfort med
2007 och 2010. Det vanligaste sattet att fa sommarjobb var via kommunen. En tiondel av ak8-
ungdomarna sommarjobbade. 20 procent av gy2-eleverna och 14 procent av ak8-eleverna
uppger att de har ett extrajobb.

Tre av fyra ak8-elever vill ga vidare till gymnasiet direkt efter avslutad grundskola. En av tio
vill i stéllet borja jobba (14 procent av pojkarna). 1 gy2 vill 20 procent ga direkt vidare till
hogskolestudier efter avslutad gymnasieutbildning, ytterligare 10 procent vill studera utom-
lands. 30 procent vill resa eller jobba utomlands. Ungeféar var fjarde ungdom vill borja jobba (i
Sverige). "Utomlandsalternativen” &r vasentligt vanligare hos flickorna &n pojkarna. Pojkarna
vill & sin sida i hogre grad ga vidare till hogskolan eller borja jobba. Nar gy2-ungdomarna
tillfragas om vad de tror att de kommer att géra tonas resplanerna ned till forman for jobb pa
svensk mark.

Ungefar varannan ungdom i Ale tror att hen kommer att flytta fran kommunen — fragan saknar
tidsperspektiv och svaret ar darmed svartolkat. Som skél anges i forsta hand jobb och studier
samt att man "vill prova pa nagot nytt”.

Drygt 80 procent av ungdomarna ger uttryck for en positiv framtidstro, det géller bada
aldersgrupper och utan nagra stora konsskillnader. 1 k8 utméarker sig Skepplanda genom att
nastan samtliga av eleverna som bor dér &r positiva till framtiden. Sammantaget &r de ungas
framtidstro relativt stabil 6ver tid; mojligen anas en tendens till sviktande framtidstro.

Jamfort med ”GR-snittet” &r det lite farre unga i Ale som har sommarjobbat och farre som har
extrajobb. Fler Ale-elever i ak8 vill borja jobba direkt efter grundskolan, dven om majoriteten
dven har ar inriktad pa en gymnasieutbildning. Aven bland gymnasieungdomarna svarar fler i
Ale &ni ”GR” att de vill borja jobba efterat, medan tvartom farre vill ut och resa. Samma
monster galler for vad de tror att de kommer att gora. Ungefar lika manga Ale-ungdomar som
”GR-ungdomar” tror att de kommer flytta fran kommunen. Framtidstron bland Ales unga é&r i
aks nagot mindre positiv jamfort med GR-snittet.

En 6vergripande tolkning av resultaten

Utover den sammanfattande beskrivningen ovan hénvisas till en avslutande och évergripande
tolkning pa sidan 77 av vad som utifran resultaten fran Lupp 2013 kan sédgas om Ales unga
invanare. Det ar i sammanhanget viktigt att uppmarksamma ocksa de forhallanden, erfarenheter
och asikter som aterfinns bland de unga som riskerar att déljas i "medelvardets skugga”.






Bakgrunden till Lupp 2013 i Ale kommun



Rapportens syfte och bakomliggande uppdrag

GR:s FoU-verksamhet

Goteborgsregionens kommunalforbund (GR) och dess FoU-verksamhet, FoU i Vast, dr en
motesplats for forskning och praktik, med malet att driva och framja forskningsbaserat
utvecklingsarbete inom kommunala uppdragsomraden. GR ska bidra till att G6teborgsregionen
ar en larande region i valfardsfragor och ska verka for att 6ka kunskapen bade inom och mellan
valfardsaktorer om hur en socialt hallbar utveckling kan nas for regionen och dess invanare.

Uppdragsbeskrivning

Ungdomsstyrelsen erbjuder sedan 2003 landets kommuner mdjligheten att genomlysa och
analysera ungas situation med stod av den sa kallade Lupp-enkaten: Lokal uppfdljning av
ungdomspolitiken (mer information om undersckningen foljer pa sidan 13).

| Goteborgsregionen har sex kommuner sedan tidigare erfarenhet fran att genomféra Lupp-
undersokningen.” Dessa erfarenheter ar pa det stora hela positiva, men det har framkommit ett
behov av gemensamt erfarenhetsutbyte och stdd vid rapportskrivning och analys. GR/FoU i
Vaést deltog under 2012 i ett natverk med stadsdelen VVéstra Goteborg som initiativtagare, dar
GR/FoU i Vst hade ansvar for stod, analys och rapportskrivning for enav arets deltagande GR-
kommuner, Ockerd. Erfarenheterna av denna samverkan och méjligheterna till en GR-
gemensam analys och rapportering av Lupp-enkéten diskuterades i slutet av 2012 i ett méte med
chefer med strategiskt ledningsansvar for ungdomsfragorna i regionens kommuner.

Beslutet fattades att genomfdra Lupp-undersokningen 2013 bland hdgstadie- och gymnasie-
elever i sex av Goteborgsregionens kommuner: Ale, Harryda, Kungalv, Kungsbacka, Mdlndal
och Tjorn. Harryda, Kungdlv och Maindal deltar for forsta gangen, dvriga — daribland Ale
kommun — har genomfért undersékningen en eller tva ganger tidigare®.

GR/FoU i Vast fick forfragan om att delta i utvecklingsarbetet kring Lupp-undersokningen i
dessa sex kommuner genom att ge stdd i planering, genomférande och analys samt att samman-
stélla resultaten i rapportform. Totalt handlar det om sju rapporter: sex lokala rapporter till
respektive kommun med en enklare sammanstallning av resultaten, motsvarande foreliggande
rapport, samt en mer analyserande rapport pa regional niva.

I GR:s uppdrag ingick &ven att ta fram och presentera ett bildmaterial 6ver de viktigaste
resultaten, vilka ocksa utgdr karnan i rapporternas resultatbeskrivning.® Urvalet bilder &r
gemensamma for samtliga sex kommuner och har tagits fram utifran den dialog som lépande
forts mellan GR/FoU i Véast och kommunerna.

| GR:s uppdrag ingar aven att medverka i en gemensamt planerad konferens i maj 2014 (se
vidare sidan 82).

Enkatmaterialet har samlats in av respektive kommun med stod fran Ungdomsstyrelsen.
Uppdraget i sin helhet genomfors inom ramen for ett sarskilt natverk med representanter fran
respektive kommun som deltar i Lupp-undersokningen.

! Ale 2007, 2010; Kungshacka 2007, 2010; Tjorn 2011 samt i ovriga Goteborgsregionen: Goteborgs Stad
Norra Hisingen samt Véstra Goteborg 2011; Stenungsund 2005; Ockerd 2011.

23Se not 1.

3 En preliminar version av levererades 3 februari och det slutgiltiga bildmaterialet ingar som komplement
till foreliggande rapport.



Om rapporten

Resultatet av ett gemensamt arbete

Det 6vergripande ansvaret for den har rapporten vilar pa GR/FoU i Vast, som svarar for
uppldgget och merparten av innehallet. Rapporten &r samtidigt en gemensam produkt, ett
resultat av en I6pande dialog med saval Ale kommun som 6vriga fem kommuner ingaende i det
regionala Lupp-natverket kring vilka enkétresultat som bor fokuseras och hur dessa bor
presenteras. Ale kommun har bidragit med beskrivningar i bakgrundsavsnitten rérande
undersokningens syfte, den lokala planeringen och genomférandet samt planerade insatser for
dialog kring resultaten. Ale kommun har kommenterat rapportens innehall infor dess slutgiltiga
form.

Vid GR/FoU i Vist har rapporten tagits framav Asa Nilsson och Sara Davidsson, i dialog med
Torbjorn Forkby, docent i socialt arbete vid Goteborgs universitet, knuten till GR/FoU i Vast.

Fokus pé social hallbarhet

Lupp-enkaten ar en amnesmassigt bred enkét med ett stort antal fragor och delfragor (se vidare
sidan 13). Rapporten syftar till att ge en dvergripande sammanstéllning av enkatsvaren dér
fokus ligger pa resultat som pa olika satt beskriver levnadsforhallanden hos kommunens unga,
hur de mar och hur de forhaller sig till olika sociala och institutionella sammanhang. Den
overgripande ansatsen ar att genom enkatresultaten visa pa olika slags indikatorer pa social
hallbarhet.

Ansatsen tillsammans med uppdragets omfattning innebdr att rapporten summerar tendenser
snarare an erbjuder fordjupande analyser. Det &r ocksa ett strategiskt val: rapporten ska utnyttja
Lupp-undersckningens tematiska bredd och ge en bred bild av ungas levnadsforhallanden —
snarare an att fokusera enskilda aspekter. Dartill ar det i manga sammanhang ett nodvandigt val:
underlaget svarspersoner i enenskild kommun ar manga ganger for begransat for att medge
nedbrytningar av materialet i syfte att forsoka besvara mer komplexa fragestallningar. 1den
kommande regionala rapporten och genom det regionala samarbetet kommer analyserna
fordjupas och i hogre grad kopplas till detaktuella forskningslaget. De lokala rapporterna
refererar ien del fall till resultat fran analyser av det stdrre regionala svarsunderlaget.

Ett diskussionsunderlag

Avsikten med rapporten ar ge ett underlag for diskussioner mellan kommunens unga, de
tjansteman och verksamheter som kommer i kontakt med ungdomarna och kommunens

politiker. Enkatundersokningar ger aldrig nagon absolut sanning. Analysunderlag och
resultatbeskrivningar har svagheter i flera avseenden: alla unga har inte besvarat enkéten; alla
deltagande respondenter har kanske inte forstatt alla fragor eller har av ett eller annat skal svarat
slarvigt eller till och med oseridst; enkatfragor mater inte alltid exakt vad de &r tankta att mata;
resultatbeskrivningar &ar av ngden ofta summariska och fokuserar generella monster och kan
darmed missa vasentliga undantag eller alternativa perspektiv. Dessa problem géller kvantitativa
frageundersckningar generellt och &r inget unikt for Lupp-undersokningen. Metodens svagheter
till trots &r den anda svarovertraffad nar det géller att pa ett forhallandevis enkelt och resurssnalt
sétt kunna gora sig en 6vergripande och generellt giltig bild —av i det hér fallet ungas
levnadsforhallanden.

I lasningen av rapportens resultat bor fokus ligga pa generella monster och stérre skillnader
mellan grupper, snarare &n pa detaljer och enskilda procentenheter. De Gvergripande monster
som framtrader bor samtidigt tolkas med en kritisk hallning. Mot bakgrund av bortfalls-
problematiken finns alltid anledning att stalla sig fragorna: Vad innebar det i just det har fallet
att inte samtliga ungdomar (sarskilt i gymnasiet) besvarat fragan? Finns det skal att tro att de
som inte svarat skulle ge enannan bild?
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Samverkan mellan Goteborgsregionens sex kommuner bidrar till att strka diskussionernas
tolkningsram: resultaten for den enskilda kommunen kan relaterats till det sammantagna
resultatet for det storre svarsunderlaget fran regionen. Genom att resultaten for Ale kommun i
rapporten genomgaende jamfors med den har regionala referenspunkten — héanvisat till som
"GR-underlaget”, "GR-snittet” etc., — finns majlighet att studera i vilken man situationen for
Tjorns kommuns unga liknar eller avviker fran den i regionen mer generelk.

Jamforelser med Lupp 2007 och 2010

Ale kommun har genomfort Lupp-undersokningen tva ar tidigare: 2007 och 2010 (se vidare
sidan 14). Enkatens fragor ar i manga fall jamforbara. | foreliggande rapport kommer majliga
tidsjamforelser goras for de fragor som fokuseras i rapporten.*

Resultat nedbrutna pa flickor och pojkar

Resultaten redovisas Iopande nedbrutna pa flickor respektive pojkar. Darmed synliggors
genomgaende eventuella skillnader i levnadsvillkor mellan flickor och pojkar, en forutséttning
for allt jamstalldhetsarbete. Regeringen lyfter fram konsuppdelad statistik som “ett av de
viktigaste verktygen for jamstalldhetsintegrering”. Detta ar ocksa i linje med den nationella
forordningens krav pa statistikansvariga myndigheter, att "individbaserad officiell statistik ska

vara uppdelad efter kén om det inte finns sérskilda skil mot detta”.

Alla manniskor kaneller vill inte identifiera sig sjalva som antingen kvinnor/mén,

flickor/pojkar. Konsfragan i Ungdomsstyrelsens enkét har darfor tre svarsalternativ: tjej”,
kille” respektive ”annan konstillndrighet (personer sominte ar eller kénner sig tillhdra konen
tjej eller kille)”. Det tredje alternativet har endast anvants av ett fatal individer®, och gruppen &r
darmed for liten for att kunna analyseras. Dértill kan svarsalternativet &ven anvandas av
personer som av annan anledning inte vill beskriva sig i termer av kon, varmed en tolkning av
gruppens svar forsvéras.’ Under bearbetningen av datamaterialet har det samtidigt visat sig att
den har gruppen tenderar att ge mer ”negativa/alarmerande” svar rérande exempelvis
hélsa/utsatthet/drogvanor. Det indikerar, med stod fran annan forskning, att gruppen generellt ar
sérskilt utsatt®, vilket motiverar att den bér undersokas battre med andra metoder.

Ungdomsperspektiv och ungdomars perspektiv

Ett av Lupp-undersokningens syften ar att starka ungdomsperspektivet pa fragor som ror
kommunens unga. Begreppet ungdomsperspektiv har flera méjliga tolkningar. A ena sidan kan
det handla om att fokusera pd ungdomar i analyser, atgarder, beslut etc., att beakta ungdomar
som grupp och ta hansyn till deras situation och behov. A andra sidan anvands begreppet aveni
betydelsen ungdomarnas egna perspektiv, dvs. att barnen sjilva far komma till tals och beskriva
sina behov utan att detta filtreras genom vuxnas forstaelse av vad som ar barnens bésta. |
barnkonventionen (artikel 3) stadgas att principen om barnets ratt att komma till tals ar
understélld principen om barnets bésta. Bedémningen av vad som &r ett barns eller en grupp
barns basta ska alltid goras av vuxna som har ansvar for beslutet. Utifran de vuxnas ansvar kan

* Resultaten som redovisas for 2007 och 2010 &r framtagna av GR/FoU i Vast, for storstaméjliga
jamforbarhet med redovisningarnaav 2013 ars resultat i foreliggande rapport. En tidigare publicerad
rapport éver resultaten 2007 och 2010 finns tillganglig pa Ale kommuns hemsida.

® Se 17§ i Forordning (2001:100) omden officiella statistiken samt www.regeringen.se/sh/d/13278

® Det ror sig om mellan 0 och 17 personeri kommunemas ak8-enkater, mellan 0 och 9 personeri gy2-
enkdterna — totalt 43 respektive 24 personer i svarsunderlaget sammantaget. Dértill valde 13 respektive 5
personeratt inte besvara fragan.

" Arbetet med datamaterialet har dven indikerat att mer oseriésaenkatsvar inleds med att vélja frigans
tredje — for en del kontroversiella/spdnnande — svarsalternativ.

¥ se rapporten Hon hen han— En analysav hélsosituationen for homosexuella och bisexuella ungdomar
samt for unga transpersoner. Ungdomsstyrelsens skrifter 2010:2.

11


http://ale.se/download/18.44a3ee0a12ef911a54d80001075/1363267076994/Lupprapport-2007-2010.pdf
http://ale.se/download/18.44a3ee0a12ef911a54d80001075/1363267076994/Lupprapport-2007-2010.pdf
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Forordning-2001100-om-den-o_sfs-2001-100/?bet=2001:100
http://www.regeringen.se/sb/d/13278
http://www2.ungdomsstyrelsen.se/butiksadmin/showDoc/ff8080812568bac50126b80371e7001b/HON_HEN_HAN.pdf
http://www2.ungdomsstyrelsen.se/butiksadmin/showDoc/ff8080812568bac50126b80371e7001b/HON_HEN_HAN.pdf

barn och unga har olika roller med olika grad av inflytande pa det beslut som ska fattas:
informant, medaktor eller aktor.®

En undersokning som Lupp-enkaten involverar de unga i forsta hand som informanter, som
kalla till kunskap om deras situation. Beroende pa hur undersokningens resultat anvands i
utvecklingsarbetet kan rollen darefter utokas till att bli bade medaktor och aktor.

Rapportens disposition
Foreliggande rapport ar uppdelad i fem avsnitt:

| Bakgrunden till Lupp 2013 i Ale kommun
] Ungdomarnas situation enligt Ales unga
11 En dvergripande tolkning av resultaten
v Nasta steg

\Y Tabellbilaga

Mojligheten till fortsatta analyser av enkatmaterialet

Kommunen &ger datamaterialet fran Lupp-undersokningen och har sjalv méjligheter att ga
vidare i analyser och fragestallningar som enkéatens material kan inbjuda till. Ungdomsstyrelsen
har tillhandahallit datafiler som kan sammanstallas och analyseras med hjilp av Excel, SPSS
eller andra statistikprogram. Ungdomsstyrelsen tillhandahéller darutover analysverktyget ”W-
Lupp” som staller mindre krav pa statistiska forkunskaper.

Fortsatta analyser kan exempelvis galla uppfélining av de textsvar som respondenterna gett pa
enkatens helt 6ppna fragor: efterfragade fritidsaktiviteter; vad man vill paverka i kommunen;
samt eventuella synpunkter som respons pa den avslutande uppmaningen att formedla ”nagot
mer som din kommun borde veta for att géra kommunen battre for unga”. Enkatfragor med fasta
svarsalternativ &r alltid styrande — den hdr typen av textsvar kan darfor ge ett viktigt

komplement i form av mer fritt uttryckta dsikter, forslag och inblick i de ungas liv.

® Se vidare Barnkonsekvensanalys—Barn och unga i fokus 1.0, Goteborgs stad, 2011
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http://goteborg.se/wps/wcm/connect/0f49bd84-4aa2-4647-8e3d-162d431ea916/OPA_BKA.pdf?MOD=AJPERES

Vad ar Lupp?

Ungdomsstyrelsen har ansvar for att folja upp och analysera ungas livssituation inom de
ungdomspolitiska huvudomradena. Pa lokal och regional niva arbetar myndigheten med att
stédja och utveckla det ungdomspolitiska arbetet. Inom det uppdraget &r Lupp-enkéten — lokal
uppfoljning av ungdomspolitiken — ett arligt uppfoljningsverktyg som ska hjalpa lokala
verksamheter att bedriva sitt arbete baserat pa aktuell kunskap om ungas situation, villkor och
attityder. Ungdomarnas enkatsvar ska tjana som underlag och inspiration for verksamhets-
utveckling. Réatt anvand ar Lupp-undersokningen en grund for strategiskt och langsiktigt
genomfdrande av den lokala ungdomspolitiken.

Den forsta Lupp-undersékningen genomférdes 2003'°, i nio av Sveriges kommuner. 2013 &rs
undersékning har genomforts av 29 kommuner.'* Genom Lupp-enkéten kan kommunerna
darmed jamfora sitt resultat med andra kommuners.

Inraknat 2013 ars undersokning har drygt hélften av landets kommuner, 155 av 290, genomfort
(minst) en Lupp-undersokning. Antalet deltagare ett enskilt undersokningsar &r betydligt farre;
under perioden 2005-2013 har det varierat mellan 22 och 43 kommuner. Det begransade antalet
deltagande kommuner ett enskilt ar, tillsammans med variationen setttill vilkka som deltar®?,
innebdr att det saknas ett meningsfullt riksgenomsnitt” att relatera till.

Lupp-enkaten riktar sig till tre aldersgrupper: hogstadieungdomar, gymnasieungdomar samt
“unga vuxna” i aldrarna 19-25 ar. De tva forsta grupperna betyder i praktiken oftast elever i
arskurs 8 respektive gymnasiets ar 2. Skolungdomarna besvarar normalt enkaten i skolan,
medan den aldsta gruppen nas genom befolkningsregistret. Liksom Gvriga deltagande GR-
kommuner har Ales kommun begransat genomforandet av Lupp 2013 till arskurs 8 och
gymnasiets ar 2.

Kommunerna ansvarar sjalva fér genomférandet av datainsamlingen. Ungdomsstyrelsen
tilhandahaller enkatverktyget — mojlig att distribuera i bade webb- och pappersformat. Allt
datamaterial lagras elektroniskt hos Ungdomsstyrelsen som sedan distribuerar det till
kommunerna. Kommunerna ansvarar sjalva for hur de bearbetar materialet.*®

Enk&ten ar uppbyggd efter sju tematiska avsnitt: fritid; skola; politik, samhélle, inflytande;
trygghet; hélsa; arbete och framtid. Dessa teman speglar 6vergripande den nationella ungdoms-
politikens fem delomraden (se sidan 21). Lupp-enkaten ar darmed en innehallsligt bred enkat,
till skillnad fran nagra andra ungdomsenkater med nationell eller regional spridning sasom
CAN':s drogvaneenkat™, GR:s Elevenkat'®, KEKS enkat om motesplatser for unga®.

Lupp-enkaten 2013 innehaller ett 70-tal fragor — eller farre i den utstrackning svaren inte
genererar uppfoljningsfragor. Manga av fragorna &r uppdelade pa delfragor. Enkatfragorna ar i
forsta hand utformade med fasta svarsalternativ, men aven nagra helt dppna fragor ingar*’. Alla
fragor ar frivilliga att besvara, dven i enkatens webbformat.

19 Efter tva pilotundersokningar 2001 och 2002.

1 utover de sex GR-kommunerna i samverkan deltog ytterligare en kommun frén Vastra Gotalands lan:
Uddevalla. Tio av de 29 kommunerna ingick genom en gemensam satsning i Region Gavleborg.

12 En kommun har deltagit nio &r (Ludvika), 6vrigasom mest fyra r. Regionforbundet i Kalmar Ién och
Region Gavleborg har vid tva tillfillen vardera genomfort kommungemensamma satsningar.

13 Det endakravet fran Ungdomsstyrelsen &r att ndgon form av rapport skrivs.
14 Se vidare: www.can.se/sv/Undersokningar/Skolelevers-drogvanorl/

15 Se vidare: www.grkom.se/u3

16 e vidare: www.keks.se/dokumentation-och-uppfoljning/#motesplatsenkaten

" Namnet pé skolan man g&r p&; var man bor (utformad pa olika satti olika kommuner); saknade
fritidsaktiviteter; fragor man vill paverka i kommunen dar man bor samt mojligheten att komplettera med
text om man svarat "annat”. P& enkatens sistasida &terfinns ocksd mojligheten att formedla "nagot mer
som din kommun borde veta fér att géra kommunen battre for unga”.
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Varfér gor Ale kommun Lupp-undersékningen?

Bakgrund

I slutet av ar 2006 gav Radet for halsa och trygghet i Ale ett uppdrag till kommunens
folkhalsoplanerare, brottsforebyggare och drogforebyggaren att gemensamt géra nagon form av
ungdomsundersokning — i avsikt att ta reda pa hur unga i Ale madde, i vilken utstrackning de
anvande droger, vad de gjorde pa sin fritid och andra ungdomsrelaterade fragor. Man
konstaterade att det da hunnit passera ungefar femton ar sedan man senast fragat unga detta.

En arbetsgrupp tillsattes med representanter fran olika verksamheter runt om i kommunen och
man fann ett stort behov att fa svar pa dessa fragor, aven inom skola, fritid samt individ- och
familjpomsorg. Efter eninventering av tillgangliga uppfoljningsverktyg foll valet pa Lupp-
undersokningen, motiverat av att dess @&mnesmassiga bredd.

Lupp 2007 och 2010

Ar 2007 genomférdes den férsta Lupp-undersokningen pa &rskurs 8 och gymnasiets &r 2. Fréan
bade politiskt och tjanstemannahall vardesattes Lupp:ens formaga att besvara manga viktiga
fragor och man insdg betydelsen av att resultatet maste omvandlas till tydliga politiska
konsekvenser. Det vaxte fram en brett forankrad insikt i kommunen om det angelégna i att
ungdomarna fick aterkoppling pa sina enkatsvar — en trovardighetsfraga naturligtvis, men ocksa
for att visa att vuxenvarlden lyssnar och ar intresserad av de ungas budskap.

Det beslutades att Lupp skulle genomforas var tredje ar, och ar 2010 gjordes en forsta
uppfoljning. Aven denna gang togs resultaten av enkiten vl tillvara. Exempelvis har vid en
sarskilt anordnad dag, ”En dag i demokratins tecken”, resultaten fran bade 2007 och 2010 &rs
undersokningar diskuterats gemensamt mellan unga, tjansteméan och politiker.

Olika insatser har gjorts som ett direkt svar pa resultaten fran Lupp 2007 och 2010, som sarskilt
tagit fasta pa ungdomars kénsla av otrygghet, deras behov av sysselsattning och deras méjlighet
att fa vara med och paverka. Nagra konkreta atgarder kan namnas: Ungdomarna har fatt ett
fritidskort for att kunna ta sig kollektivt mellan kommunens orter, enligt ett behov uttryckt i
2007 ars enkat. Det anstalldes fler faltanknutna socialsekreterare for att 6ka tryggheten utomhus,
da manga efterlyste fler vuxna synliga ute. Ett nytt och battre utformat Ungdomsrad bildades for
att lyfta ungdomsfragorna och framja demokratin. I skolan har inforts olika metoder for att
starka bade flickor och pojkar, da enkatresultaten visat att en del unga, sérskilt flickor, mar
daligt och kanner sig stressade.

Infor 2013 ars Lupp-undersokning var det ytterligare fem kommuner i Goteborgsregionen som
valt att delta, och Ale beslutade sig for att vara med i den gemensamma samverkan som
inleddes, med stod fran GR/FoU i Vést. En bidragande orsak var att Ale gymnasium inte langre
har kvar sina nationella program, vilket kravde nya satt att tinka och arbeta for att na ut till
gymnasieungdomarna.

Resultatredovisningen i foreliggande rapport inkluderar jamforelser med resultaten fran 2007
och 2010 ars undersckningar for de fragor som fokuseras i rapporten.

Malet med Lupp 2013

De 6vergripande malen med Lupp 2013 ar desamma som med tidigare Lupp-undersokningar:
att fa reda pa hur kommunens ungdomar mar och vad de &gnar sig at — och samtidigt lata
kommunens ungdomar ge sin bild av hur de lever och upplever sitt liv.

Resultaten fran undersokningen oppnar dorrar for att ge unga ytterligare forum for att delta i
kommunens ungdomspolitiska arbete och darmed 6ka chanserna att gora sina roster horda och
att fa vara med och paverka.
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Sammanfattningsvis kan malen med Lupp 2013, gemensamma for samtliga sex GR-kommuner
inom natverket, beskrivas enligt foljande:

>  Oka kunskapen och vicka fordjupande fragor om ungas situation och behov

Starka ungdomsperspektivet och ungdomars perspektiv pa kommunala fragor

Starka dialogen med kommunens unga utifran ett gemensamt diskussionsunderlag
Stérka dialogen mellan tjanstemén och politiker

Skapa underlag for politiska beslut, kommunala mal, handlingsprogram och strategier
Skapa underlag for verksamheters planering/insatser/projekt

YV V. V V V V

Framja samverkan mellan kommunens verksamheter och mellan kommuner
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Lupp 2013: genomforande, kvalitetoch trovardighet

Planeringen

Regionalt

Mot bakgrund av tidigare regionalt samarbete kring Lupp-undersokningen skapades ett natverk
mellan de sex kommuner som var intresserade av att genomféra undersokningen 2013. Till detta
har de enskilda kommunerna organiserat egna grupperingar for det lokala arbetet.

Det mellankommunala natverket har lyft fragor och diskuterat erfarenheter som inneburit saval
ett utbyte av framgangsrika metoder som beredskap for att hantera potentiella problem kopplade
till planering och genomférande av undersokningen.

Ganska snart uppstod ett gemensamt intresse av att fa stod i analys och rapportskrivning samt en
koppling till forskning. | detta syfte kontaktades GR/FoU i Vast utifran sin tidigare erfarenhet
inom omradet. | natverket, som darefter kom att inkludera dven GR/ FoU i Vast, har fragor
kunnat lyftas och ldsas gemensamt under arbetets gang. Det har i forsta hand rort forankrings-
arbete, genomférande och avrapportering, men &ven vidare diskussioner har forts om Lupp-
undersokningens roll i ett stérre sammanhang av kommunernas strukturerade arbete med
ungdomsfragor.

Lokalt

Nér Lupp gjordes ar 2007 ansvarade en arbetsgrupp tillsammans for hela genomforandet. Aven
om det arbetssattet hade sina fordelar, blev resultatet av en utvardering att man infér Lupp 2010
beslutade att tva projektledare skulle halla i arbetsprocessen. Till projektledare utsags
ungdomslots Sven Nielsen och brotts- och sékerhetshandlidggare Lotti Klug — och samma tva
personer har varit projektledare for Lupp 2013. Till sitt forfogande har projektledarna en
operativ arbetsgrupp bestaende av personer fran olika verksamheter: drogforebyggare Thomas
Berggren; folkhdlsoplanerare Birgitta Fredén; faltanknutna socialsekreterare Jennie Hult och
Alexander Burevik Tornqvist samt rektor Aida Jovicevic.

Det krévs mycket forberedelser for att kunna genomfora Lupp-undersdkningen med ett gott
resultat. Det kraver till exempel samverkan mellan utférarna och skolan dar eleverna finns.

Erfarenheterna fran de tva tidigare genomférda undersokningarna har varit vardefulla pa flera
satt. Den projektplan som utformades forsta gangen Lupp genomfordes 2007, och ateranvandes
2010, har anvants aveni 2013 ars Lupp-undersokning —om an med vissa revideringar. Att
arbetet med Lupp 2013 i mycket har kunnat vila pa en beprévad planering har underlittat
strukturen i arbetet, och erfarenheterna har gjort det lattare att anpassa arbetsmetoderna efter
radande omstandigheter. Samverkan inom den regionala gruppen har ocksa pa flera sétt avlastat
det lokala arbetet med Lupp 2013.

De tva tidigare undersokningarna har gjort Lupp:en till ett kant "varumarke” i kommunen, som
de involverade kanner till innebdrden av. Avenom det har varit en stor fordel har aven infor
2013 ars undersckning lagts tid och arbete pa forankring hos berérda larare och tjansteman samt
pa att engagera ungdomarna i processen.

Lokaltidningen Alekuriren—somen gang i veckan delas ut till alla hushall i Ale — har varit en
viktig aktor. Genom tidningen har rapporter om det pagaende Lupp-projektet kunnat spridas till
allmanheten. Den vagen har man ocksa kunnat na de av kommunens ungdomar som studerar pa
skolor utanfér kommunen.
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Urval

Undersokningen har omfattat samtliga elever i grundskolans arskurs 8 och i gymnasiets andra
&r, oavsett om det gér i skola i Ale kommun eller inte.'® Ungdomar som inte gar i skolan &r inte
representerade iunderlaget, en avgrénsning till foljd av att elevregistret har anvants som
urvalsram.™® Enkéten riktades till ett totalurval av den definierade malgruppen av skolelever.
Urvalets storlek och svarsfrekvens beskrivs pa sidan 19.

Féaltarbetet

For att introducera eleverna i arskurs 8 till att forsta varfor Lupp ar viktigt, besoktes samtliga
klasser i sallskap med tva gymnasieungdomar fran arskurs tva fran Barn- och fritidsprogrammet
pa Mimers Hus, Kungélv. Eleverna fick méjligheter att stalla fragor och inspiration till hur de
via Lupp kan gora sina roster horda och fa vara med och paverka i sin vardag. Tva engagerade
gymnasielever i arskurs 2, som sjalva deltagit i Lupp-undersokningen i hogstadiet, bidrog till
ytterligare inspiration for de yngre eleverna genom att de skapade en grupp pa Facebook som
andra elever kunde ga in och "gilla” samt fa information om undersékningen och skal till varfor
det &r viktigt som ung att medverka.

| gymnasiet var forutséattningarna annorlunda, i och med att kommunen inte langre har nagot
gymnasium med nationella program och de flesta gy2-ungdomarna gar i en gymnasieskola i en
annan kommun. Vardnadshavarna till dessa elever fick ett brev dar de ombads att uppmana sina
ungdomar att fylla i enkéten.

Rektorerna pa samtliga hogstadieskolor bestamde sig for att genomfora undersokningen pa
samma dag, ungefar som vid ett nationellt prov. Enkéten i arskurs 8 genomfardes mandagen den
11 november. Elever som av olika anledningar var franvarande denna dag fick en ny chans fram
till borjan av december. Ak8-enkéten har alltsé i huvudsak genomférts genom skolorna pa
skoltid, under klassforestandarnas ansvar. Eleverna besvarade enkaten via en digital lank,
gemensam for samtliga ak8-respondenter.

Enkaten riktad till gy2-eleverna distribuerades i huvudsak per post till hemadressen — det géllde
alla elever som inte gar i kommunens gymnasieskolor. | brevet fanns aven endigital lank
(gemensam for samtliga gy2-respondenter), for att ge eleverna mojlighet att fylla i enkéaten pa
natet om de foredrog det. En paminnelse skickades ut efter cirka tva veckor. De gy2-elever som
gar pa nagot av kommunens gymnasier besvarade enkaten i skolan, i huvudsak under dagarna
12-15 november, men nagra svarade senare. Det sista enkatsvaret inkom den 3 december.

Datahanteringen

Ungdomsstyrelsen ansvarar for webbenkatens tekniska losningar. Tva lankar distribuerades till
de deltagande kommunerna, en for aks- och en for gy2-respondenterna — det vill séga en
gemensam lank for samtliga i vardera aldersgrupp. Att enkatlanken inte ar unik for den enskilda
respondenten innebéar att en person i teorin har mojlighet att ga in via linken och delta flera
ganger — en risk som dock far bedémas som liten.

Kommunerna meddelar Ungdomsstyrelsen nér deras insamlingsarbete &r avslutat. Dérefter gor
Ungdomsstyrelsen en 6vergripande kvalitetskontroll av det insamlade enk&tunderlaget i det att
man tar bort helt tomma enkétsvar (se dock nedan), varefter enkéatfilerna levereras till respektive
kommun som darefter &ger materialet och sjalva svarar for alla analyser av materialet — ibland
genom att ligga ut det pa externt uppdrag, som i det har fallet.

18 Sarskoleelever har ingatti urvalet. Elever som gar IM-sprak-programmet pa Ale gymnasium har av
misstag inte inkluderats; gruppen kommer att inkluderas i kommande Lupp-undersdkningar.

19 Detta berdr 8 personer. Vid nasta Lupp-undersokning ar avsikten att denna grupp ska inbjudas att delta.
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GR/FoU i Vst har gjort vissa revideringar av de ursprungliga datafilerna. Det handlar i forsta
hand om bortrensning av nagra helt “tomma case” samt justering av vissa variabler dar
svarsbortfall och ”annat-svar” ivissa fall har varit méjliga att koda om till analyserbara
uppgifter utifran respondentens textsvar (exempelvis vilken skola respondenten gar pa och i
vilken kommun/omréde hen bor i). %

In- och utpendlande ungdomar

En undersokning dar malgruppen ar kommunens invanare i gymnasiealdern innebéar en del
logistiska utmaningar. S lange insamlingen gors via skolan, det vill saga det normala
tillvagagangssattet for Lupp-undersokningen, kommer den normalt inkludera dven elever som
inte bor i kommunen. Det ”problemet” gar att kontrollera for genom att i forvag salla bort dessa
eller genom att i dataunderlaget inkludera en variabel rérande boendekommun. De externa
eleverna &r naturligtvis vérdefulla att inkludera sett ur ett skolverksamhetsperspektiv.

Varre ar att man genom kommunens skola/skolor inte nar de elever som pendlar ut till nagon
annan kommuns gymnasium, ett problem som dartill &r svarare att lésa. Pappersenkater eller
information med lankar skickade till de ungas hemadress kraver extra administration och
resurser och fungerar dartill normalt sémre &n insamling i ett klassrumssammanhang. Ale har
anvant sig av hemutskick i syfte att na de utpendlande eleverna, och som vi ska se med viss
framgang, men det kan vara mer effektivt att forsoka na dem via grannkommunernas skolor.

Har underlattar ett regionalt samarbete kring undersokningen, vilket ocksa var ett av skalen
bakom den regionala Lupp-satsning som sex GR-kommuner nu genomfort. Darmed kan
svarsunderlaget till grund for de enskilda kommunanalyserna pa gymnasienivan kompletteras
med utpendlande elever som fangats upp av nagon av de fem 6vriga kommunernas insamlings-
arbete.;1 For Ales del innebér det att svarsunderlaget av Ale-invanare utokades fran 111 till 172
elever.

| foreliggande rapport gors beskrivningar och analyser av gy2-eleverna, om inget annat framgar,
genomgaende ur ett invanarperspektiv: en beskrivning av Ales ungdomar som gar andra aret pa
gymnasiet. Det avsnitt som rér skolan kompletteras emellertid med analyser aven ur ett
verksamhets-/brukarperspektiv: en beskrivning av Ales samtliga gy2-elever oavsett var de bor
(se vidare sidan 33).

P& hogstadienivan har datafilen med det insamlade svarsunderlaget anvénts i sin ursprungliga
form. Aven om in- och utpendlande elever férekommer dven hér &r det relativt ovanligt, och
underlaget har darfor bedémts spegla Ales &k8-elever tillrackligt val. *°

Pendlingsforhallanden gor en bred regional samverkan starkt 6nskvérd aven kring kommande
Lupp-undersokningar. Det géller inte minst inom GR-regionen dar elevernas rorlighet dver
kommungranserna framjas genom en regiongemensam gymnasieintagning. Det innebér ocksa
att Lupp-enkéten skulle kunna utvecklas for att férbattra kommunernas forutsattningar att samla
in kunskap om sina pendlande skolungdomar.

20 E5r Ales del har gy2-filen reducerats pa en svarsperson somlamnat uppenbart orimliga/inkonsekventa
uppgifter.

21 Baserat p& de sex deltagande kommuners datafiler har GR/FoU i Vast skapat en gemensam datafil Gver
samtliga insamlade gy2-ungdomars svar. Tva variabler har skapats for boendekommun” respektive
”skolkommun” for att kunna anpassaanalysunderlaget efter analysperspektivet. Lupp-enkéten riktad till
gymnasieungdomar innehaller en fraga “Bor du i samma kommun somdu gar i skola i?”, som emellertid
tagen for sig inte har fungerat heltdckande/helt tillforlitligt.

22 Merparten av tillskottet harror fran Kungélvs Lupp-insamling via Mimers Hus (54 elever), men
svarspersonererhdlls dven fran Kungsbacka och Malndal (3 elever vardera) samt Harryda (2).

23 Dartill saknar &k8-enkaten uppgift om hemkommun och inkluderar enbart postnummer, vilket ménga
elever inte har kunnateller inte valt att uppge.
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Svarsfrekvensen och bortfallet

Ale kommun har 6ver 300 ungdomar som gar i arskurs 8. Svarsfrekvensen i denna grupp var
totalt 90 procent; for de fem skolorna i kommunen varierade den mellan 81 och 98 procent.
Flickorna svarade i storre utstrackning an pojkarna, varmed svarsfrekvensen skilier 6
procentenheter mellan dem (se bilagans tabell 1).

Kommunen har ungefar lika manga ungdomar som gar i andra aret pa gymnasiet. Har var
svarsfrekvensen dock vasentligt lagre, totalt 51 procent. Det sdémre resultatet bottnar ien
vasentligt mindre svarsbendgenhet bland de ungdomar som pendlar till en annan kommuns
gymnasieskola, och som i huvudsak har kontaktas brevvéagen.

I denlilla grupp Ale-ungdomar som gar pa nagon av kommunens tva gymnasieskolor besvarade
nastan samtliga enkéten (97 procent) — och samma resultat galler &ven inraknat de elever som
pendlar in fran ndgon annan kommun. Bland de utpendlande gy2-ungdomarna var
svarsfrekvensen lite hogre for gruppen som gar pa Mimers Hus i Kungalv, och som déarmed
omfattats av det regionala Lupp-arbetet: 63 procent.

Precis som i ak8 svarade flickorna i gy2-gruppen i storre utstrackning an pojkarna — skillnaden
uppgar till 9 procentenheter (se bilagans tabell 1).

Svarsfrekvensen i ak8 och gy2

Antal Antal Svarsfrekvens

enkatsvar elever i procent
Arskurs 8 287 319 90
Ales gy2-invanare 172 339 51
...varav pé\kommunensegnagymnasier1 30 31 97
...varav pd Mimers Hus (Kungalv) 56 89 63
...varav pa annan kommuns gymnasium 85 219 39
Ales samtliga gy2-elever 36 37 97

Se vidare bilagans tabell 1.

! Avser Larlingsgymnasiet samt Ale Gymnasiums IM-program. Uppgiften omantalet elever/svarsfrekvens &r
ungeférlig (se vidare bilagans tabell 1.)

De 6vergripande resultaten kan relateras till Lupp-erfarenheterna fran landet som helhet. Enligt
Ungdomsstyrelsens sammanstéllning®* var den genomsnittliga svarsfrekvensen 2013 cirka 87
procent i hogstadiet och cirka 64 procent i gymnasiet.

Bortfallets innebord

Den varierande svarsbendgenheteni olika grupper innebdr att dessa ar dver- eller under-
representerade idet svarsunderlag som ligger till grund for rapportens beskrivningar och
analyser.

Nar det galler kon, dar flickorna alltsd genomgaende svarat i lite hdgre grad &n pojkarna, &r
skevheten i ak8:s svarsunderlag dock forsumbar (se bilagans tabell 2). Aven for gymnasie-

24 Erhallen av Maria Billinger 2014-03-17. Uppgifterna anges som ungefarliga till foljd av en del oséakra
uppgifter frin kommunernas sida.
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gruppen &r effekten tamligen begrénsad: i svarsunderlaget utgor flickorna 56 procent mot 52
procent i verkligheten. Sett till samtliga elever vid kommunens egna gymnasier — som beskrivs i
rapportens Skola-avsnitt (se sidan 33) — vaxer skevhetentill 10 procentenheters éver-
representation: flickorna utgdr 51 procent av svarsunderlaget mot 41 procent av verklighetens
elever (uppgifter &r dock osdkra; se kommentar till bilagans tabell 1).

En annan faktor dar svarsunderlaget kan jamfoéras med verklighetens Aleungdomar é&r, for aks,
boendeomrade. Det visar sig att svarsunderlaget speglar ungdomarnas geografiska spridning val
(se bilagans tabell 2). De boende i Alvingen &r nagot underrepresenterade (med fyra procent-
enheter), men utan att nagon enskild ort &r dverrepresenterad i samma grad.

Utdver de bakgrundsfaktorer som belysts ovan finns genom enkéten inga demografiska eller
socioekonomiska uppgifter som enkelt gar att relatera till elevstatistiken.

Desto viktigare att betona ar att rapportens resultat rérande gy2-ungdomarna maste tolkas i
ljuset av att ndstan varannan person alltsa har avstatt fran att medverka, och att inkomna svar
ger en forstarkt rost at eleverna pa Ales egna gymnasier. De elever som pendlar ut till nagon
annan kommuns gymnasieskola, undantagna de som gar pd Mimers Hus, ar underrepresenterade
med 15 procentenheter: medan de utgér 65 procent av ungdomarna i verkligheten utgér de bara
halften av svarsunderlaget (se bilagans tabell 2). Det ar rimligt att anta att gymnasieresultaten
darmed nagot riskerar att dverskatta en berérdhet av — och ett intresse for — kommunens
angeldgenheter.

Utover en mer begransad benégenhet att besvara enkaten hos pendlande ungdomar &r
kannedomen mycket begransad om vad som kan ligga bakom saval "naturligt” bortfall som en
ovilja att delta. Sarskilt i den man bortfallet &r kopplad till skolfranvaro finns det anledning att
betona att enkétresultaten riskerar att underskatta sddant som bristande hélsa och drogvanor®®
men tvartom dverskatta engagemang i saval skolfragor som vidare samhéllsfragor.

Internt bortfall

Ut6ver bortfallet i form av de som avstatt att besvara enkaten som helhet finns det anledning att
notera att &ven enskilda fragor kan vara behaftade med en bortfallsproblematik. Det galler i
forsta hand fragor om intressen, engagemang och vanor, dar svarsbortfall kan vara resultatet av
att respondenten ar just mindre intresserad av eller engagerad i det fragan rér. GR/FoU i Vst
har folit Ungdomsstyrelsens linje att, i fragor med flera svarsalternativ, konsekvent exkludera
det interna bortfallet ur svarsunderlaget. Detta riskerar dock att dverskatta attityder/beteenden i
de fall bortfallet &r stort.? | Ales fall utgér svarsbortfallet p& enskilda fragor i flera fall upp mot
6-9 procent, i nagot enstaka fall 12 procent (kommenteras i berérd tabell). Antalet svar till
grund for redovisade procenttal redovisas genomgaende i diagram och tabeller, mojliga att
jamfora med det totala antalet enkatsvar (se tabellen ovan).

Samma risk for felskattningar galler vid bortfall pa den typ av fragor dar respondenten kan valja
etteller flera svar. | dessa fall varierar det hur Ungdomsstyrelsen har hanterat en helt
overhoppad fraga. | rapporten anges i dessa fall GR/FoU i Vasts tillvagagangssatt i de enskilda
analyserna.

25 Se rapport om CAN:s drogvaneundersokning: Nina Sommerstad (2013) Drogvanor i Vastra Gotaland
Arskurs 9 och gymnasiet, ar 2 2013, Uppdragsundersdkning nr36, Centralféroundet for alkohol- och
narkotikaupplysning.

%5 Det galler exempelvis en fraga om fritidsaktiveteter, dér enskild 6verhoppade delfragor tenderar att
hora samman med att respondenten mer séllan eller aldrig gér det fragan galler, eller fragor om
(o)trygghet i olika miljoer, darden somhoppar dver enenskild delfriga kan gora det utifran att man
saknar erfarenhet av miljon (och dérmed inte k&nt sig trygg/otrygg)—varmed tryggheten/otryggheten
bland ungdomarna riskerar att Gverskattas beroende pa ur vilken vinkel resultaten redovisas.
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Resultaten fran Lupp 2013 — en beskrivning av ungas
levnadsvillkor

Ungdomspolitikens mal

Den nationella ungdomspolitiken som den ar formulerad &r uppdelad i fem huvudomraden:
utbildning och larande; arbete och forsorjning; halsa och utsatthet; inflytande och
representation; samt kultur och fritid. Det Gvergripande malet for Sveriges ungdomspolitik ar att
alla ungdomar mellan 13 och 25 ar ska ha verklig tillgang till inflytande och verklig tillgang till
valfard. *" Ett antal delmal specificeras, rorande saval skola, arbete, kriminalitet, demokrati och
kultur.

Oavsett malomrade ska fyra centrala perspektiv beaktas: ungdomar &r en resurs; ungdomar har
réttigheter; ungdomar ska stodjas i riktning mot sjélvstandighet och oberoende; samt ungdomar
4r olika. |sin strategi for ungdomspolitiken®® slar regeringen fast ett antal behov som unga har,
varav flera delas med den 6vriga befolkningen:

e Tillgang till en god utbildning
e Tillgang till en meningsfull fritid
e Mgdjligheter att etablera sig pa arbetsmarknaden

e Mgdjligheter att etablera sig pa bostadsmarknaden

o De basta forutsattningarna till goda levnadsvillkor, utveckling och aktivt deltagande i
samhallet

e Mojlighet att kunna forverkliga sina egna planer och ambitioner
o Stdd till sjalvstandighet och oberoende

Indikatorer pa ungas levnadsvillkor

Utifran de nationella mal som finns, hur ser ungas levnadsvillkor ut? Har dagens unga verklig
tillgang till inflytande och valfard? Genom att arbeta med indikatorer som halls konstanta Gver
tid skapas majligheten att— i relation till de ungdomspolitiska malen — inom olika omraden
stalla sig fragorna om dagens situation ar acceptabel och om utvecklingen gar at ratt hall.

Lupp-enkaten ar ett verktyg for landets kommuner, stadsdelar och regionala aktorer for att, pa
helt frivillig vag, kunna folja upp lokala forhallanden och besvara den har typen av fragor. Det
finns forstas flera majligheter, inte minst pa nationell niva dér olika aktorer arbetar med att bade
ta fram och félja olika typer av indikatorer pa ungas levnadsvillkor.

27 Se vidare: www.regeringen.se/sh/d/2479; www.ungdomsstyrelsen.se/sveriges-ungdomspolitik. En ny
ungdomspolitik ar under utarbetande. Forslaget till nytt dvergripande ungdomspolitiskt mal lyder:
Ungdomar ska hamakt att forma sina liv och inflytande dver samhallsutvecklingen.

28 Se regeringens skrivelse (2009/10:53) En strategi for ungdomspolitiken.

29 Ungdomsstyrelsen har regeringens uppdrag att folja upp utvecklingen av ungas livsvillkor i relation till
de ungdomspolitiska malen, en kartliggning som handlar om "allt fran boende till alkoholkonsumtion”
och gors i samarbete med andra myndigheter och Riksidrottsforbundet. Den storabredden av
uppgiftslamnare speglar helhetssynen pd ungdomspolitiken — somnagot som gar pa tvérs 6ver andra
politikomraden. 1 den arliga rapportserien Ung idag redovisas olika indikatorers utveckling 6ver tid —
indikatorer baserade pa bade registerdata 6ver mer objektiva forhallanden och enkatresultat grundat pa
ungas subjektiva uppgifter. For uppgifterna staren lang rad offentliga aktérer, inklusive
Ungdomsstyrelsen sjalvt. Se vidare: www.ungdomsstyrelsen.se/uppfoljning-ungdomspolitik

Det ideella Radet for framjande av kommunala analyser (RKA) — med Sveriges kommuner och landsting
(SKL) och svenskastaten somforeningens tva medlemmar - har utvecklat Kommun- och
landstingsdatabasen (Kolada), med majlighet att folja kommunernas och landstingens verksamheter fran
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Gemensamma namnare i manga sammanstallningar av indikatorer ar matt pa socioekonomiska
resurser, utbildningsniva, fysisk och psykisk halsa samt alkohol- och drogvanor.

Ungas levnadsvillkor — en fraga om social hallbarhet

Gemensamt for manga av de indikatorer som tagits fram och anvands for att folja utvecklingen
av ungas levnadsvillkor &r att de till stora delar kan sdgas méta graden av forutsattningar for en
hallbar utveckling i samhéllet. Utan hansyn till ungas behov, levnadsvillkor och framtids-
visioner kan samhéllet svarligen utvecklas pa ett verkligt halloart stt.

Begreppet hallbar utveckling brukar beskrivas utifran tre perspektiv: ekologiskt, ekonomiskt
och socialt. Perspektiven forutsatter varandra for att det ska kunna skapas en langsiktig och
hallbar samhallsutveckling som inte dventyrar kommande generationers méjligheter att
tillfredsstélla sina behov.*® Social hélloarhet kan definieras pé lite olika sétt. Tre aktorers
definitioner ar sarskilt relevanta for Goteborgsregionens kommuner:

— Sveriges kommuner och landsting (SKL) definierar social hallbarhet som “att bygga ett
langsiktigt stabilt och dynamiskt samhalle dar grundlaggande ménskliga behov uppfylls”, dar
behoven beskrivs som ”néra forknippade med ménniskors livsvillkor och hdlsa” och hdlso-
dimensionen betonas ur ett uttalat jamlikhetsperspektiv.*!

— Aven Vistra Gotalandsregionen (VGR) utgér i sitt arbete med social hallbarhet i hilsa och
jamlikhet, och knyter antill ett antal andra nyckelbegrepp: uppvéxtvillkor, utbildning, arbete,
delaktighet, levnadsvanor och valfard.*

— Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan definierar ett socialt hallbart samhélle som ett samhalle
dar "grundldggande méanskliga rattigheter respekteras och att inga grupper missgynnas av
formella eller informella strukturer” — och fokuserar darmed tydligt pa individens rattigheter.*®

Forutsattningar for en god héalsa

En god och jamlik hélsa ar alltsa en gemensam namnare i centrala aktorers hallbarhetsarbete
inom regionen. En rapport som rént mycket uppméarksamhet under senare ar ar Varldshalso-
organisationens (WHO:s) Closing the gap in a generation fran 2008, ofta kallad Marmot-
rapporten®*, som ur ett globalt perspektiv slér fast att ”social orattvisa dédar méanniskor i stor
skala” och betonar vikten av ett helhetgrepp pa samhallsstrukturer och levnadsvillkor for att
kunna astadkomma en férandring. >

ar till &r. Databasen innehaller 6ver 3 000 insamlade nyckeltal “om resurser, volymer och kvalitet i
kommuners och landstings alla verksamheter”, baserat pa nationell statistik frén statistikansvariga
myndigheter och andra kéllor, med gott om indikatorer rérande barn och unga. (Se vidare:
www.kolada.se)

%0 Begreppet hallbar utveckling introducerades i Brundtlandkommissionens rapport fran 1987 Var
gemensamma framtid, dar ocks& sambanden mellan sociala, ekonomiska och ekologiska orsaker och
effekter betonades.

31 www.skl.se/vi_arbetar_med/halsaochvard/folkhalsa/motesplats-social-hallbarhet/samling-for-social-
hallbarhet

32 www.vgregion.se/upload/Folkh%c3%a4lsa/j%c3%ad4mlik%20h%c3%adlsa/dokument/Samling_for_
social_hallbarhet_130924.pdf

33 www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/SiteCollectionDocuments/Sv/publikationer/2013/2013-22.pdf
34 Efter professor Sir Michael Marmot som ledde arbetet med rapporten.

3 «“Social injustice is killing people ona grand scale.”, hamtat frén forordet i rapporten Closing the gap in
a generation — Health equity through action on the social determinants of health, WHO, Commission on
Social Determinants of Health, Final report — executive summary, 2008.
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Vad i samhéllsstrukturer och levnadsvillkor bor da fokuseras i arbetet for att starka folkhalsan,
och inte minst for att stdrka ungas hélsa och majligheter till ett gott liv?

Ibland skilier man pa strukturella faktorer (exempelvis samhallsekonomi, kultur och miljc);
livsvillkor (den materiella och sociala kontext som omger manniskor, sett till sadant som
boende, utbildning, arbetsmarknad, hilso-/sjukvard); levnadsvanor samt sociala néatverk och
relationer.>® P& dessa olika nivéer ar nagra av nyckelfaktorerna for barns och ungas hélsa och
utveckling: ekonomiska villkor; stallning pa arbetsmarknaden; studieniva; boendemiljo;
skolmiljo; demokratisk och social delaktighet; erfarenheter av diskriminering; fysisk aktivitet;
matvanor; sexualvanor; anvandning av alkohol, tobak, narkotika och dopningspreparat.®’

Paverkan kan vara bade direkt och indirekt. De socioekonomiska férutsattningarna satter
ramarna for individens livsvillkor, vilket i sin tur tenderar att paverka levnadsvanor och livsstil,
vilken i sin tur paverkar halsa och vélbefinnande.

Indikatorer pa social hallbarhet i Lupp 2013
Lupp-enkatens fragor erbjuder manga majliga indikatorer pa social hallbarhet. De fragor som
direkt kan knytas till begreppet ror:

o livstillfredsstéllelse

e nojdhet med relationer

o aktiviteter att fylla fritiden med

e ekonomiska hinder till fritidsaktiviteter/social delaktighet
o fdreningsmedlemskap

e skolmiljo

¢ inflytande i skolan

e inflytande pd kommunens verksamhet

e utsatthet for brott/hot

e upplevelse av (o)trygghet

e erfarenheter av mobbning/utfrysning

e erfarenheter av oréttvis behandling

e halsa och halsobesvar

e motionsvanor

e anvéndning av tobak, alkohol, droger, dopningpreparat

e framtidssyn

Det ar ocksa dessa fragor som utgor karnani den har rapportens beskrivning av enkatresultaten.

% Se modellen hos Dahlgren, G. & Whitehead, M. (1992) Policiesand strategiesto promote social equity
in health: Background document to WHO — Strategy paper for Europe. World Health Organization,
Copenhagen. Modellen anvands i exempelvis Barn och unga 2013 — utvecklingen av faktorer som
paverkarhalsan och genomférbara atgarder (2013), Statens folkhalsoinstitut.

37 Se exempelvis rapporten Barn och unga 2013 enligt noten ovan.
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Fritid

Behovet av en meningsfull fritid &r allmanmanskligt, och for unga kanske sérskilt stort. Nar
ungdomar tillfragas om vilka livsomraden som uppfattas viktiga rankas fritiden vanligen hogt. |
Ungdomsstyrelsens undersokning fran 2013 varderades fritiden hos aldre ungdomar och unga

vuxna som "viktigast just nu” — fore andra omraden som parforhallande, fast arbete och att bilda
familj. *®

Ett av den nationella ungdomspolitikens centrala mal ar att méta ungdomars behov av menings-
full fritid.>® Enligt denna ska unga i sina fritidsaktiviteter ha “tillgang till inflytande och genom

aktiviteterna uppmuntras att delta i ett demokratiskt samhélle samt till att férbéttra sin halsa”.*

| basta fall kan fritiden utgéra en arena dar unga kan utveckla sina intressen, préva formagor
och roller samt fa kanna delaktighet i fragor som ror dem. Fritiden kan pa det viset bidra till att
leda unga mot sjalvstandighet och oberoende. Genom fritiden far unga ocksa méjlighet att
bygga upp sitt ”sociala kapital”, formagan att fungera och etablera sig i olika sociala miljoer och
natverk, som pa olika satt kan vara till nytta och stod i utvecklingen mot vuxenlivet, exempelvis
vid intradet pa arbetsmarknaden.

Vad som utgér en meningsfull fritid kan dock diskuteras, och asikterna kan variera beroende pa
vem man fragar. Ungdomarna sjalva delar exempelvis inte sjalvklart sina foraldrars uppfattning.
Personer som professionellt arbetar med unga, eller vuxna som moter unga genom ideellt
engagemang, kan ha ytterligare uppfattningar om vad ungdomars fritid borde innehalla.
Begreppet meningsfull fritid kan delas in i nagra centrala dimensioner som tillsammans framjar
ungas utveckling i lokalsamhallet. Det handlar om ungas mojlighet pa fritiden till:

- Utveckling och larande (formellt och informellt)
- Social gemenskap och/eller samhdrighet

- Delaktighet dar unga tas i ansprak som resurser
- Utveckling av en god hélsa

Forskningen visar att en strukturerad fritid, dar unga med tillgang till olika utvecklande
aktiviteter som erbjuder respons fran en vuxennarvaro, generellt bidrar till ungas positiva
utveckling. Franvaron av strukturerad fritid — dar mycket tid tilloringas oplanerat utan
vuxennérvaro — hojer tvartom risken for destruktiva beteendeménster. **

Fritiden ar pa flera satt viktig for ungas livsvillkor och rymmer manga bestamningsfaktorer for
halsan, med dess varierande grad av fysisk aktivitet, drogvanor, kamratrelationer, kansla av
samhorighet och delaktighet i samhallslivet (se sidan 23). Samtidigt som ungas livsstil paverkar
bade objektiv halsa och subjektivt valbefinnande, paverkas livsstilen i sin tur i hog grad av de
livsvillkor som sétts av ekonomiska forutsattningar, utbildningsgrad och sociala forhallanden.
Det ar darfor viktigt att ta hansyn till sociala och socio-ekonomiska aspekter vid utformande av
en lokal ungdomspolitik inom fritidsomradet.

%8 Se Fokus 13 — Analysav ungas jamstalldhet, Ungdomsstyrelsens skrifter 2013:4, s. 17.
%9 Se regeringens skrivelse (2009/10:53) En strategi for ungdomspolitiken.
*0'Se Ung idag 2013 - En beskrivning avungdomarsvillkor. Ungdomsstyrelsens skrifter 2013:2, s. 203.

*1 Mahoney, J. L. & Stattin, H. (2000) “Leisure Activities and Adolescent Behavior: The Role of
Structure and Social Context” i Journal of Adolescence, 23(2), s. 113-127.
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Fritidsutbudet

En grundldggande forutséttning for att kommunens unga ska kunna ha en meningsfull fritid ar
att det finns nagot att ta sig for och, i ett nasta steg, att individen har forutséttningar att utnyttja
utbudet. | Lupp-enkaten far de unga sjilva vardera fritidsutbudet de méter, i helt allménna
ordalag utan att det knyts till nagon specifik miljo eller sammanhang: ”Hur mycket finns det att
gora pa fritiden?”. Fragan mater rimligen bade synen pa det lokala, konkreta fritidsutbudet och
en attityd infor den egna situationen.

Ungefar var fjarde elev i ak8 anser att fritidsutbudet &r for litet (27 procent). | gy2 véxer den
totala andelen kritiska till 6ver en tredjedel (36 procent), hos flickorna &nnu lite fler. Ales
ungdomar ar i bada aldersgrupper lite mer missnojda med fritidsutbudet &n ungdomarna i det
totala ”GR-underlaget”.

For litet fritidsutbud Procent W Flickor 0 Samtliga ®Pojkar
100

Fragan lyder: Hur mycket finnsdet %

attgora pa fritiden?, med 80

svarsalternativen: Det finnsvaldigt
mycket att gora; ...ganska mycket

attgora;...ganskalite attgora; 60
...valdigt lite/ingenting att gora. 50
Resultaten visarandelen somsvarat 40 36

ganska/valdigt lite/ingenting, baserat

patotalt 286 respektive 172svari %
ak8ochi gy2. 20
0

GR-6: Ak8 GR-6: Gy2

Aven om ett fritidsutoud inte nédvandigtvis ar kopplat till en konkret plats eller omrade, och
goda kommunikationer kan bidra till att 6verbrygga geografiska avstand, &r det intressant att se
hur svaren pa fragan varierar efter ungdomarnas boendeomrade. Analysen begransar sig till ak8,
da svarsunderlaget gy2-elever ar mycket begréansat i vissa fall och dartill behaftat med storre
osakerhet till foljd av det storre bortfallet pa gymnasieenkaten. Det visar sig att andelen unga
som tycker det finns lite/ingenting att géra pa fritiden &r storst i Nodinge och Alafors/Nol. Det
ar darmed framst dessa omraden som gor att ak8-eleverna i Ale som helhet ar mer missnojda
med vilka fritidsaktiviteter det finns atttillgd jamfort med "GR-underlagets” ak8-elever. |
ovriga omraden i Ale ar andelen missndjda mer i niva med ”GR-snittet”.

For litet fritidsutbud i 4k8 — efter boendeomrade

Alafors/Nol Nodinge Skepplanda Surte/Bohus Alvangen
Ganska/valdlg_t_llte/ 29 33 21 23 o5
ingenting att goéra
Antalet svar 66 60 34 44 57

Resultaten visar procentandelen somsvarat att detfinns ”ganska lite” eller "valdigt lite/ingenting” att géra pa
fritiden. Medelvardet for hela Ales k8 ar 27 procent. Se i 6vrigt diagrammet ovan.
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| jamforelse med foregaende ars Lupp-undersokningar 2007 och 2010 antyder resultaten att ak8
flickorna i Ale som helhet &r mindre kritiska till fritidsutbudet 2013 &n tidigare. Hos flickorna i
gy2 ar monstret det motsatta, med en véxande andel som tycker att fritidsutbudet ar litet. Hos
pojkarna finns inga entydliga ménster vad galler instaliningen till fritidsutbudet 6ver tid i vare
sig ak8 eller gy2.

For litet fritidsutbud Procent _
2007-2013 100 02007 ®2010 ®m2013
Fragans formulering 2013 har 0
forandrats sedan tidigare arda 80
den 16d: Hur mycket,avdetdu 70
arintresserad av, finnsdetatt o
gora pa fritiden? Svarsalter-
nativen &rofdrandrade mellan 50
aren. 40 . 36 32 38 37 36
. . . 129 29 30 31 30 29 -

Se i 6vrigt kommentartill 30 2 7 i ” 25
foregéendediagram. 20

10

O ] - - 1
Flickor Pojkar Samtliga Flickor Pojkar Samtliga
Ak8 Gy2

De riktigt kritiska, som tycker att det finns valdigt lite/ingenting att gora, utgor i 2013 ars Lupp-
undersokning 8 procent i gy2 och 7 procent i ak8. De starkt positiva ar dock ungefar dubbelt sa
manga, med 17 procent i ak8 och 19 procent i gy2 som svarar att det finns valdigt mycket att
gora.

Ekonomiska hinder

En tiondel av Ales unga beskriver att det finns saker de skulle vilia géra pa sin fritid, som
manga andra i [deras] alder gér, men som [de] inte kan vara med pa for att [de/deras] familj inte
har rad”. | ak8 ar det fler flickor an pojkar som ger den bilden; i gy2 ar konsskillnaden mindre.
Resultaten speglar i allt vasentligt ”GR-snittet”.

Ekonomiska hinder for att | Flickor (1Samtliga = Pojkar

delta i fritidsaktiviteter :m‘

90
Fragan lyder: Finns det nagot
somduskulleviljagérapadin
fritid, somménga andrai din 70
aldergoér,mensomduintekan 60
vara med pa for att du/din familj
inte harrad?, med svarsalter-

80

50

nativen:Ja; Nej. 40
Resultaten visarandelen som 30
svarat ja, baserat pa totalt 285 20

respektive 171svariak8 ochi o 10 s . T o2 .
B me B B
: m o= N | |

Aks 2

GR-6: Ak8 Gy GR-6: Gy2
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Enligt enkaten ar det vidare 11 procent av ak8-eleverna och 15 procent av gy2-ungdomarna som
vid flera ganger under det senaste halvaret ”inte kunnat félja med [sina] kompisar pa nagot for
att [de] inte haft rad”. De har tva typerna av ekonomiska fritidsforhinder hanger inte
dverraskande ihop. *?

De ungdomar som uppger att de av ekonomiska skal inte har mojlighet att géra vad de vill pa
sin fritid (enligt diagrammet ovan), ar generellt mindre ndjda med fritidsutbudet. Det géller
sarskilt i ak8 dar andelen som tycker det finns lite/inget att gora &r 45 procent i denna grupp mot
25 procent av dem som inte uppger ekonomiska hinder. Sambandet finns dveni gy2: har ar
forhallandet 50 mot 34 procent. Det ska noteras att svarsunderlaget i bada fall ar begransat sett
till den resurssvaga gruppen: 29 personer i ak8 och 16 i gy2, men sambandet bekraftas av det

stérre ”GR-underlaget”. **

Fritidsvanor

Vad vélier da Ales ungdomar att gora pa sin fritid? | Lupp-enkaten stalls fragan om hur ofta
man &r aktiv inom ett urval av 12 olika omraden, dar vissa &r véldigt breda till sin karaktar (t.
ex. "gar pa konsert/teater/dansuppvisning/museum/utstélining/bio”) och andra mer specifika (t.
ex. "besoker bibliotek™). Somliga omraden ar tydligt kopplade till ett utbud — att de konkreta
forutsattningarna finns for att kunna &gna sig at idrott/motion i en klubb eller forening,
bibliotekshesok eller besok pa ungdomens hus/fritidsgard. Vissa ar aktiviteter som "naturligt”
gors mer frekvent medan andra ar sadant som normalt gors mer sallan, till folid av begransad
tillganglighet eller ekonomi. Det ar exempelvis knappast férvanande att fler unga motionerar
och laser pa veckobasis &n gar pa bio/scenkonst/utstallning eller sportevenemang.

Sett till mer vardagliga aktiviteter (som utdvas minst varje vecka) uppger tva av tre ak8-elever
att de motionerar/idrottar inom foreningslivet och varannan utom foreningslivet (63 respektive
48 procent)**. Mer &n var tredje dgnar sig t musik/teater/dans/bildkonst och lika méanga laser
(36 procent). Var fjarde agnar sig at nagon typ av hantverk (25 procent). Hos gy2-ungdomarna
har dessa aktiviteter mindre spridning, férutom motionerande utanfor foreningslivet som 54
procent agnar sig ar. Det foreningsbundna motionerandet/idrottandet har minskat till att galla 37
procent, och ungefar lika vanligt ar att agna sig at musik/teater/dans/bildkonst och att lasa (39
respektive 34 procent).

Ett sétt att knyta an till begreppet meningsfull fritid &r att gora det i termer av bredd eller
variation: genom att utéva olika typer av aktiviteter breddas, atminstone potentiellt, bade
fritidserfarenheterna i sig och det sociala natverket eller samhorigheten med andra som agnar
sig at samma sak. Utifran det resonemanget kan ett matt, om an trubbigt, pa ungas grad av
meningsfull fritid vara andelen som agnar sig at minst tva typer av fritidsaktiviteter i veckan.
Detta visar sig gélla 70 procent av eleverna i k8 och gy2.** | bdda &ldersgrupperna &r andelen
flickor storre anandelen pojkar, vilket géller aven det storre ”GR-underlaget” om &n mindre
tydligt. Ales gy2-elever speglar sammantaget ”GR-snittet” medan det i ak8 ar mindre vanligt i
Ale jamfort med ”GR-snittet” att utéva tva olika aktiviteter varje vecka.

*2 En analys av sambandet mellan dessatva forhallanden, baserad pa hela "GR-underlaget”, ger ett
styrkematt (Pearsonsr) pé +0,45, dar mattet kan variera mellan -1 och +1 (0 innebar inget samband alls).
3| det storre “GR-underlagets” ak8 galler: 41 mot 20 procent, ochi gy2: 41 mot 29 procent.

4 Mer om motionsvanor i avsnittet Halsa och livstillfredsstallelse, s. 58.

*5 Resultatet ar naturligtvis starkt beroende av utformningen av enkatfragan och ingéende aktiviteter.
Skulle, utifran befintlig enkatfraga, gransen sattas vid att utova minst tre av de listade typernaav
fritidsaktiviteter varje vecka blir andelen 50 respektive 43 procenti &k8 och gymnasiets ar 2; och

motsvarande resultat for minst fyra aktiviteter &r 33 och 21 procent. Med den har typen av hardare krav pa
fritidsbredd blir skilinaden mellan hogstadiet och gymnasiet alltsa storre.
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Bredd i fritidsaktiviteter Procent B Flickor

[1Samtliga m Pojkar
100

Fragan lyder: Hur ofta gor du %@ 6
foljande saker pa din fritid?, foljt ~ so | e 7 78
av 12 breda aktivitetstyper. o 70 | 70 L.
Svarsalternativ: Varje dag; Varje 62 | 0 i
vecka; Varje manad; Varje ar; 60 | b
Aldrig. 50
Resultaten visarandelen som 40
svarat varje dag/varje vecka

o - Q 30
angaende minsttvaav de 12
aktivitetstyperna, baserat patotalt 20
246 respektive 154 eleveri k8 10
ochigy2sombesvarat frigorna . | .
omsamtliga aktiviteter. Aks GR-6: AkS Gy2 GR-6: Gy2

Foreningsliv

En typ av fritidsutbud tillhandahalls genom ideella foreningar, med mer eller mindre lokal
forankring. Ungdomsstyrelsen beskriver foreningslivet som behéftat med ”dubbla roller, dels att
erbjuda en meningsfull fritid, dels att vara en demokratiskola”.*® Féreningars meningsskapande
potential aterfinns bade i individens larande eller utveckling inom ett visst omrade ochii
tillgangen till en social arena. En férening erbjuder samhérighet med andra medlemmar utifran
ett gemensamt intresse, och manga foreningar erbjuder ocksa en konkret métesplats med
majlighet till social delaktighet. En del foreningar framjar umgéange Gver alders-, boende- eller
andra vanliga ”umgangesgranser” och kan darmed stérka individens sociala kapital.

Det ska ségas att ett medlemskap i en forening i praktiken inte behdver inkludera mycket mer én
en inbetald arsavgift, kanske av solidaritetsskal eller for att man av nagon anledning inte &r aktiv
inom foreningen. Det kan ocksa handla om att man nyttjar ett medlemskaps formaner men

aldrig involverar sig i nagot gemensamt féreningsliv (exempelvis individuell traning pa ideell
motionsanlaggning). Saval foreningars som medlemskaps skiftande karaktar gor att resultat
ifrdga om foreningsanknytning genom en generell enkatfraga maste tolkas forsiktigt.

Andelen ak8-elever som uppger att de ar medlemmar i nagon typ av férening &r 66 procent.
Andelen ar mindre hos gy2-ungdomarna; 46 procent. | bada aldersgrupperna &r det vanligare
bland flickor &n pojkar att vara foreningsmedlemmar, ett ménster som dock inte aterfinns i det
storre "GR-underlaget”. | Ale ar ocksa andelen foreningsmedlemmar bland ungdomarna
generellt mindre &n ”GR-snittet”, sarskilt i gy2.

6 Ung idag 2013 En beskrivning av ungdomarsvillkor. Ungdomsstyrelsens skrifter 2013:2, s. 266.
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Féreningsmedlemskap Procent m Flickor L Samtliga mPojkar
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Idrott och motion &r inte bara en av de vanligare fritidsaktiviteterna utan ocksa det i sarklass
vanligaste omradet for ungas féreningsliv. Bland de unga med foreningsmedlemskap &r 89
procent av ak8- och 78 procent av gy2-ungdomarna medlemmar i en idrottsforening/klubb —
ingen annan typ av forening ar i narheten av den populariteten, vare sig hos flickor eller pojkar.
Pa andra plats kommer religios forening/forsamling, som ungefar var femte féreningsmedlem
tillhor (23 respektive 19 procent). | ak8 &r lika manga knutna till en hobbyf6rening (19 procent)
medan gy2-eleverna i storre ustrackning ar medlemmar i en skolférening (19 procent) samt
politiskt ungdomsférbund (18 procent).

Av de elever som ar medlemmar i en forening anger 29 procent i k8 och 40 procent i gy2 att de
kan paverka foreningens verksamhet s mycket som de vill.*" 43 procent i k8 och 36 procent i
gy2 svarar att de inte vill paverka féreningens verksamhet. Ovriga svarar att de far paverka men
“mindre an jag skulle vilia” (enkatfragan saknar ett tydligt nej-alternativ, det vill séga for den
som vill paverka foreningens verksamhet men inte upplever sig fa gora det).

Ett satt att vara med och paverka i sin forening ar att aktivt delta i foreningsarbete (t. ex. sitta i
styrelse, ordna aktiviteter). 1 ak8 har 12 procent av eleverna svarat att de atminstone varje
manad aktivt deltar i foreningsverksamhet, motsvarande andel for gy2 ar 19 procent.

Vanner

Nagot av det vanligaste att unga manniskor gor &r att, i olika former och sammanhang, umgas
med vénner.*® Lupp-enkaten 2013 saknar emellertid fragor om umgénge med vénner, utéver en
fraga om var man oftast brukar vara nar man traffar kompisar. Det utan konkurrens vanligaste
svaret pa den frdgan — nar man ombeds valja ut max tva stallen — ar for aks-eleverna: hemma
hos varandra, angivet av 78 procent. Andra vanliga stallen att traffas ar utomhus, i centrum/pa
staneller i sporthall eller liknande plats kopplad till idrott. 8 procent anger ”ungdomens hus, en
fritidsgard eller liknande™ som ett av tva stéllen de oftast traffas pa.

FoOr gy2-ungdomarna ar hemmaalternativet fortfarande det i sérklass vanligaste (74 procent). Att
traffas utomhus &r mindre vanligt medan i stallet kafé har blivit en vanligare métesplats. Bland
gy2-ungdomarna &r det ocksa 4 procent som uppger att de traffas ”pa restaurang/pub, bar eller
liknande™ - ett svarsalternativ som inte gavs ak8-eleverna. 5 procent av gy2-ungdomarna anger
att de oftast traffas pa "ungdomens hus, en fritidsgard eller liknande”.

Flickor och pojkar har delvis skilda umgéngesarenor. Flickor anger storre utstrackning an pojkar
att de traffas i centrum/pa stan medan pojkarna i storre utstrackning traffas utomhus och pa

*7Om de ar medlemmar i flera féreningar ombeds de utgé fran den forening dar de ar mest aktiva.
8 Se t.ex SCB:s Unders6kningar av levnadsforhallanden (ULF/SILC).
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fritidsgard, i bada aldersgrupper. | gymnasiet ar det betydligt mer vanligt bland flickor att traffas

pa kafé.

Ungas vanligaste umgangesarenor — "topp fem”

Aks Gy2
Flickor Pojkar Samtliga Flickor Pojkar Samtliga
Hemma (82) Hemma (74) Hemma (78) Hemma (84) Hemma (62) Hemma (74)
Utomhus (31) Utomhus (40) Utomhus (36) Centrum/stan (35) Utomhus (30) Centrunvstan (26)
Centrum/stan (29) Idrott (21)  Centrumystan (23) Kafé (20) Centrum/stan (14) Utomhus (20)
Idrott (18) Centrum/stan (17) Idrott (20) Idrott (14) Idrott (12) ldrott (13)
Képcentrum (10) Fritidsgard (10) Fritidsgard (8) Utomhus (14) Fritidsgard (9) Kafé (12)

Fritidsgard (5)

Képcentrum (3)

Kopcentrum (6)

Kopcentrum (9)

Kopcentrum (5)

Képcentrum (8)

Kafé (2) Kafé (1) Kafé (2) Fritidsgard (1) Kafé (3) Fritidsgard (5)
Antal pers.: 131 145 287 95 74 172
Fragan lyder:Nar du traffar dina kompisar pa fritiden, var brukar ni d& oftast vara? (har kan du sattahégst
tva kryss), med svarsalternativen: Hemma hos varandra; Pa ett café; Pa ett ungdomens hus, en fritidsgard eller
liknande; Pa en restaurang, pub, bar eller liknande [enbart i gymnasieenkaten]; I galleria eller i kdpcentrum; |
en idrottshall/sporthalleller pa annat stéllei samband med idrott utomhus; I en foreningslokal; | centrum/pa
stan; Nagonannanstans.
Gramarkerade arenoranges somreferenspunkt till andra gruppers topp-5-resultat. | parentes redovisas
procentandelen av enkatens samtliga respondenter somangettsvarsalternativet. Eftersommax tvéa svar ar
mdjliga skaandelen tolkas somen minimiandel; fler kan traffas dir men traffas &nnu oftare pd andra stillen.
Hur vérderar ungdomarna da sitt kompisumgange? Over 80 procent uppger att de ar mycket
eller ganska nojda med livet ifraga om kompisrelationer, ungefar varannan ar mycket néjd (50
procent i ak8, 54 procent i gy2). | jamforelse med ”GR-snittet” ar ungdomarna i Ale lite mindre
nojda, framférallt pojkarna i gy2.
Goda kompisrelationer Procent ® Flickor fSamtliga ®mPojkar
100

Fragan lyder: Hur néjd ardu i 90 se 85 87 ss 8 o 7 88 g7 87
storsta allménhet med ditt liv 80 = 79
nérdethandlaromf6ljande?, |
med delfrdgan: Dina kompis- 70 |
relationer. Svarsalternativ: 60 ' E
Mycket missnojd; Ganska -
missnojd; Varkenndjd eller 50 [
missnojd; Ganskandjd; Mycket 40 - L
nojd. |

30 [
Resultaten visar andelen som 20
svarat mycket eller ganskandjd, [
baserat patotalt 281 respektive 10 [
170 svari &k8 och i gy2. 0 -

Rk8 GR-6: Ak8 Gy?2 GR-6: Gy2

7 procent respektive 2 procent i k8 och gy2 uppger tvartom att de ar mycket eller ganska
missndjda med sina kompisrelationer.

31



Skola

Skolan och dess sociala miljo har en viktig roll for ungas hélsa och vélbefinnande, inte minst
mot bakgrund av den ansenliga tid som de unga tilloringar dér.

Formagan att forse de unga med en god uthildning &r en viktig halsoframjande faktor. Dartill &r
skolan en social miljo med potential att erbjuda eleverna manga kanda halsoframjande faktorer:
goda relationer, samhorighet med andra, empati, upplevelser av framgang och kompetens,
sjalvkansla och acceptans, kontaktar med vuxna utanfor familiesfaren. Med en dalig skolmiljo
riskerar eleverna att fa med sig det motsatta. Det riskerar i sa fall skada dven larandet — vilket i
sin tur alltsa paverkar halsan.

Enligt Skollagen ska skolutbildningen syfta till att ”barn och elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och varden”. Den ska vidare:

- framja alla barns och elevers utveckling och larande samt en livslang lust att lara

- formedla och forankra respekt for de ménskliga rattigheterna och de
grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa

- ta hénsyn till barns och elevers olika behov
- ge barn och elever stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som majligt

- stréva efter att uppvaga skillnader i barnens och elevernas forutséttningar att
tillgodogdra sig utbildningen

- i samarbete med hemmen framja barns och elevers allsidiga personliga utveckling
till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskénnande individer och medborgare.*’

En skola som fungerar som den ska fyller alltsa flera Gvergripande funktioner. Den erbjuder
barn och unga kunskap och forutsattningar for att pa egen hand inhamta kunskap; en arena for
individue Il utveckling; delaktighet inom ett av vara samhallssystem; samt tillgang till sociala
natverk.

Ales skolor

I Ale kommun finns fem hogstadieskolor: Ahlaforsfria skola, Aroseniusskolan, Bohusskolan,
Himlaskolan och Kyrkbyskolan. Storst ar Aroseniusskolan med 110 ak8-elever; i 6vriga skolor
varierar antalet mellan 41 och 67. Da svarsfrekvensen hos samtliga skolorna var mellan 81 och
98 procent ar alla vél representerade isvarsunderlaget (se vidare bilagans tabell 1).

Ale gymnasium har successivt avvecklat sin verksamhet, och hgsten 2013 &r det endast
elevernas pé& skolans IM-program®® som berdrs av Lupp-undersékningen (skolans har en sista
kull elever i arkurs 3). I stéllet pendlar flertalet gymnasieungdomar i Ale till nagon annan
kommun. Endryg fjardedel pendlar till Mimers Hus i Kungélv; dessa ar nagot 6ver-
representerade isvarsunderlaget (33 mot verklighetens 26 procent) till foljd av ett Lupp-
samarbetet med Kungalvs kommun. Andra skolor ar tvartom nagot underrepresenterade; totalt
utgor dessa elever hélften av svarsunderlaget mot nastan tva tredjedelar av verklighetens gy2-
ungdomar. En minoritet gar pa nagon av Ales egna gymnasieskolor: pa en yrkesforberedande
utbildning pa Larlingsgymnasiet eller pa Ale gymnasiums IM-program. Dessa ungdomar ar
nagot dverrepresenterade i svarsunderlaget. (Se vidare bilagans tabeller 1 och 2.)

I jamforelser av gymnasiegruppen 6Gver tid ska eventuella skillnader i resultaten tolkas i ljuset av
att 2013 ars gy2-ungdomar pendlar till en annan kommun i hégre grad én tidigare.

%9 Skollag 2010:800, 1 kap., 4 §.
%0 Elever p& IM-sprék-programmet har av misstag inte inkluderats i undersékningen; se not 18.
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Vidgad analys: ett verksamhetsperspektiv

I det hér avsnittet som ror skolomradet kompletteras analysen med ett verksamhetsperspektiv.
Ut6ver svaren fran Ales invanare i gymnasiealdern (helt jamforbart med dvriga avsnitt),
redovisas aven svaren fran kommunens gymnasieelever, oavsett vilkken kommun de kommer fran
— det vill s&ga den grupp ungdomar som kommunens gymnasieskolor méter i sina
verksamheter. | Ale ar den har gruppen alltsa en liten grupp, bestaende av eleverna som laser ett
yrkesforberedande program pa Léarlingsgymnasiet eller gar Ale gymnasiums IM-program.
Svarsunderlaget till grund for beskrivningarna utgors till tva tredjedelar av elever fran
Larlingsgymnasiet. Svarsfrekvensen i gruppen som helhet var mycket hdg (cirka 97 procent; se
tabellens bilaga 1).

Skolan som kunskapsformedlare

Eleverna ar skolans brukare: det ar eleverna som genom skolan ska kunna inhdmta och utveckla
sina "kunskaper och varden” (se ovan). Lupp-enkaten innehaller ingen fraga dar eleverna far
utvardera om de genom skolan far (mojlighet att) lara sig vad skolan har till uppgift att lara ut —
eller annars vad de sjélva anser att de behover lara sig. Daremot far eleverna utvardera annat
som direkt eller indirekt hanger samman med forutsattningarna till ett gott larande. De fragor
som tydligast knyter an till skolans utbildningsuppdrag é&r tva delfragor som rér dels under-
visningen, dels “"mojligheten att fa extra hjalp och stod om du behdver det” — aspekter som
eleverna f&r bedéma med hjélp av en bra/délig-skala.**

Runt 70 procent av eleverna uttrycker att undervisningen ar mycket eller ganska bra i 4k8 och
gy2. | ak8 ar pojkarna nagot mer positivt installda till undervisningen medan flickorna ar mer
positiva i gymnasiet, da konsskillnaden ocksa ar storre — en skillnad som dock inte aterfinns i
det storre "GR-underlaget”. Alla Ales ungdomar &ar dock inte positiva till undervisningen: 12
procent i ak8 och 5 procent i gy2 tycker att den ar ganska eller till och med mycket dalig.
Eleverna i Ale &r mindre positivt instéllda till undervisningen jamfért med ”GR-snittet”,
framforallt i ak8 men aven sett till pojkarna i gy2.

Bra skolundervisning

Procent m Flickor 11 Samtliga = Pojkar
100
Frégan ingdrien storre fragesvit:
Vad tycker du omde hér sakerna 81 80 75 g
i din skola?, med delfragan: 80 77 7777 74 :
Undervisningen. Svarsalternativ: 7o s 6 o &7
Mycket bra; Ganska bra; Varken ; 5
braeller daligt; Ganskadaligt; 60 E i
Mycket daligt. 50
Resultaten visarandelen som 40 ‘
svarat mycket eller ganskabra, 20
baserat pa totalt 286 respektive
128 svariaks ochigy2. 20
10
04 L [
Aks GR-6: Ak8 Gy2 GR-6: Gy2

*1 Gvriga delfragor galler skolmiljon (ospecificerat); skolbiblioteket; skolmaten; elevhalsan; tillgangen till
datorer; lararna.
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En viktig forutsattning for alla elever att tillgodogéra sig utbildningen och na larandemalen ar
att de far den hjalp/det stod de beh6ver. Runt tva av tre elever anser att de har atminstone
ganska goda majligheter att fa det, i bade ak8 och gy2. Flickorna anser i nagot storre
utstrackning &n pojkarna att majligheterna ar goda. Sammantaget ar Ales skolungdomar, i bada
aldersgrupper, ungefar lika positiva som ungdomarna i det stérre "GR-underlaget”.

Bra mojlighet till
hjalp/stéd vid behov

Fragan ingérien storre
fragesvit: Vad tycker du omde
héarsakernai din skola?, med
delfrdgan: M6jligheten attfa
extra hjalp och stédomdu
behodver det. Svarsalternativ:
Mycket bra; Ganska bra;
Varken braeller daligt; Ganska
daligt; Mycket daligt.

Resultaten visarandelen som
svarat mycket eller ganskabra,
baserat pé totalt 281 respektive
167 svariaks8 ochigy2.

Procent

100

90

80 4

70

60 4

50 4

40 |

30 4

20 4

10 4

0 -

72
68

Aks

m Flickor

70 71 74
&7 |

GR-6: AkS

fSamtliga mPojkar
76
69 &9 §9 70
| 84
Gy2 GR-6: Gy2

En jamférelse av elever pa studieforberedande och yrkesforberedande program 2013 visar pa en
liten skillnad i hur de uppfattar méjligheten till hjalp/stéd: 73 mot 68 procent. Aven sett till
undervisningen som helhet &r skillnaden liten (78 jamfort med 73 procent).*

| k8 finns majlighet att jamfora hur ndjda ungdomarna &r i de olika boendeomradena (jamfor
sidan 26). Ak8-ungdomarna som bor i Skepplanda och i Surte/Bohus &r mest ndjda med
mojligheten till hjalp/stod vid behov medan ungdomarna i Alvangen &r minst nojda — resultatet
skiljer cirka 17 procentenheter. Det ska betonas att resultaten inte kan Overséttas direkt till
asikter om skolorna i motsvarande omraden da en del elever gar i en skola utanfor det egna

boendeomradet.

Bra mojlighet till hjalp/stod vid behov i k8 — efter boendeomrade

Alafors/Nol Nodinge Skepplanda Surte/Bohus Alvangen
Mycket/ganska bra 69 68 79 77 61
Antalet svar 65 60 33 44 54

Resultaten visar procentandelen somsvarat att mojlighetenatt fa extra hjalp och stod iskolan vid behovar
mycket eller ganska bra. Medelvardetfor hela Ales 4k8 ar 68 procent. Se i 6vrigt diagrammet ovan.

52 Resultaten baseras pasvar fran 85 elever pa studieforberedande och 77 pa yrkesforberedande program.
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Sett till utvecklingen Gver tid ar andelen ak8-ungdomar som ar nojda med méjligheten till
hjalp/stod storre 2013 jamfort med 2010 men i niva med resultatet for 2007. 1 gy2 rader

sammantaget en stor stabilitet 6ver de tre undersokningsaren, men med ett battre resultat sett till

flickorna 2013 &n tidigare och ett tvartom sémre resultat betraffande pojkarna.

Procent

Bra mojlighet till o

hjalp/stéd vid behov
90

2007-2013

80

72

70 il 67 68 67
Se kommentar till foregdende 60
diagram.

50 45

40

30

20

10

0

Flickor Pojkar
Rks

02007
76
68 o8 65 66
56
Samtliga Flickor

m2010

77 77

Pojkar
Gy2

m2013

70 71 g9

Samtliga

I Lupp-enkaten tillfragas eleverna om hur de upplever flickor och pojkars mojligheter i skolan,
genom tva pastaenden: "Pojkar far battre mojligheter an flickor” och omvant — det vill séga utan
att preciseras i nagot sérskilt avseende/situation. Detta &r pastaenden som halften av aks-
eleverna och drygt 60 procent av gy2-ungdomarna tar avstand fran. Det finns dock vissa
maonster i de 6vriga svarensom ar varda att lyfta fram. |1 ak8 ar det fler som instammer i att
flickor far battre mojligheter &n att pojkar far det, sarskilt bland pojkarna, det galler nastan var
fjarde. 1 gy2 ar det 4 procent som instammer i bada pastaendena, vilket avviker fran”GR-
underlagets” vasentligt storre andel som anser att flickorna far battre majligheter.

Asikter om flickors och pojkars méjligheter

Aks GR6: Ak8 Gy2 GR6: Gy2

Flickor Pojkar Samtl Samtl | Flickor Pojkar Samtl Samtl
Pojkarfar battre 6 6 6 7 2 4 4 5
mojligheter
Flickor far battre 5 23 15 14 2 7 4 13
mojligheter
Tarawstand fran 55 44 49 52 71 49 62 56
badapastaenden
Minsta antaletsvar 122 141 273 2483 91 70 164 1468

Fragan ingari en storre fragesvit: Har foljer ndgra pastdenden omskolan. Hur tycker du att det ari din skola?,
med de tvéa delfrdigorna: Pojkar far battre mojligheter an flickor respektive Flickor far battre mojligheter an
pojkar. Svarsalternativ: Stimmer mycket bra; Stammer ganska bra; Stammer varken bra eller daligt; Stammer
ganskadaligt; Stammer mycket daligt.

Resultaten visar procentandelen somsvarat att pastaendetstammer mycket eller ganska brasamt, i det tredje
fallet, svarat att bada péastdenden stammer mycket eller ganska daligt.
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Resultaten ur ett skolperspektiv

Flertalet Ale-ungdomar gar, som beskrivits ovan, pa en gymnasieskola utanfor kommunen. Men
i Ale finns dels Larlingsgymnasiet med dess yrkesfoérberedande utbildningar och dels Ales
gymnasium med dess IM-program®*.

I svarsunderlaget finns 36 elever som gar pa dessa tva skolor varav drygt tva tredjedelar pa
Larlingsgymnasiet. Flertalet elever bor i Ale, men till Larlingsgymnasiet &r det dven nagra som
pendlar in frén andra kommuner (i svarsunderlaget fran Lilla Edet och Goteborg). Aven om det
héar handlar om relativt fa elever ar det, fran ett skolverksamhetsperspektiv, av stor vikt att veta
hur skolornas elever ser pa sin utbildning och skolans miljo (och svarsfrekvensen ar ocksa
mycket god; se sidan 19).

Det visar sig att eleverna pa Ales gymnasieskolor &r lite mindre positiva till undervisningen (64
procent) an Ales ungdomar generellt (74 procent). Sérskilt galler det pojkarna — en konsskillnad
som inte aterfinns i det stérre "GR-underlaget”, det vill saga alla gy2-elever om gar pa nagot av
"GR-gymnasierna” och som ingar i det regiongemensamma svarsunderlaget®.

Bra skolundervisning i m Flickor 01Samtliga mPojkar
Ales gymnasier Procent
100
Fragan ingérien storre 90
frgesvit: Vad tycker du omde 50 s N

harsakernaidin skola?, med
delfragan: Undervisningen.

Svarsalternativ: Mycketbra; 60

Ganskabra; Varken braeller 0 50
daligt; Ganska daligt; Mycket

daligt. “©

Resultaten visarandelen som

svarat att undervisningen ar

mycket eller ganska bra, baserat 10
patotalt 33 gymnasieeleveri 0 -
Ale, oavsett deras hemkommun. Kommunens gy2-elever GR6-kommunernas gy2-elever

Som referenspunkt redovisas
resultatet for samtliga gymnasieride sex GR-kommunerna.

Aven vad galler majligheten att f& hjalp/stod vid behov ger Ales gy2-elever en nagot mer
negativ bild &n ”GR-snittet”. Har ar dock skillnaden mindre, likasa skillnaden mellan Ales
flickor och pojkar. Men &ven i det hér fallet &r pojkarna mindre positiva medan Ales flickor helt
speglar ”GR-snittet”.

%3 Se not 18.

> Den referensgrupp som genomgaende anvants tidigare har ett invanarperspektiv, dvs. omfattar de sex
kommunernas ungdomar oavsett om de pendlar ut till ndgon kommun utdverde sex i Lupp-natverket.
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Bra mojlighettill hjalp/stod
vid behov i Ales gymnasier

Procent
100

o - o - o - gﬂ |
Fragan ingarien storre fragesvit:
Vad tycker du omde héar sakernai
din skola?, med delfrgan: 70 -
Mojlighetenatt fa extra hjalpoch 60

80
(]

61

56

stdd omdu behodver det. Svars-
alternativ: Mycketbra; Ganskabra;
Varken braeller daligt; Ganska 40
daligt; Mycket daligt. 30 |

50 4

Resultaten visarandelen somsvarat % |
att mojligheten till hjalp/stod ar 10 4
mycket eller ganska bra, baserat pa 0|
totalt 33 gymnasieeleveriAle,

oavsett deras hemkommun.

Kommunens gy2-elever

B Flickor T Samtliga m Pojkar

(] 69 69

GR6-kommunernas gy2-elever

Som referenspunkt redovisas resultatet for samtliga gymnasier i de sex GR-kommunerna.

Av eleverna pa Ales gymnasier instammer 6 procent i pastaendet att pojkar far battre
mojligheter &n flickor, ett resultat som &r i princip detsamma for flickor och pojkar. Till skillnad
mot hur "GR-eleverna” svarar instimmer inga av Ales gymnasielever i att flickor far battre
mojligheter an pojkar. Det ska fortfarande betonas att mer an hélften tar avstand ifran bada

pastaenden.

Asikter om flickors och pojkars mojligheter bland Ales gymnasieelever

Kommunens gy2-elever

GR6-kommunernas gy2-elever

Flickor Pojkar  Samtliga Flickor Pojkar  Samtliga
Pojkar far battre mojligheter 7 6 6 5 4 5
Flickor far battre mojligheter 0 0 0 4 21 12
Ta:r agvstand fran bada 73 56 66 62 49 56
pastaenden
Minsta anta|etsvar 15 16 32 785 740 1548

Frdgan ingari en storre fragesvit: Har foljer ndgra pastdenden omskolan. Hur tycker du att det ari din skola?,
med de tvéa delfrdigorna: Pojkar fir battre mojligheter an flickor respektive Flickor far battre mojligheter an
pojkar. Svarsalternativ: Stimmer mycket bra; Stammer ganska bra; Stammer varken bra eller daligt; Stammer

ganskadaligt; Stammer mycket daligt.

Resultaten visar procentandelen somsvarat att pastaendetstammer mycket eller ganska brasamt, i det tredje

fallet, svarat att bada pastdenden stammer mycket eller ganska daligt.
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Elevinflytande

Skolan &r en viktig arena for inflytande. Det handlar om méjligheten till inflytande i skolan men
ocksa utanfor skolan genom den kunskap och det engagemang som skolan ska bidra till. Varje
skola ar enligt Skollagen skyldig att arbeta aktivt med elevinflytande.*®

Elevinflytande i olika fragor

Utformningen av innehallet och formerna for undervisningen kan i varierande grad anses vara
en expertfraga for utbildade pedagoger, och dartill kan forutsattningarna se olika ut for olika
amnen. Fragar vi Ales ungdomar svarar en majoritet att de ganska eller véldigt mycket vill vara
med och paverka inom olika skolomraden. Daremot anser de sig i mindre utstrackning fa vara
med och péverka inom samma omraden (mellan 13 och 43 procent).*®

Storst ar gapet mellan viljan till inflytande och ett (upplevt) faktiskt inflytande nér det géller
skolmaten och schemat. | k8 ar det runt 70 procent som vill vara med och paverka mot 13
procent som anser att de far vara med och paverka i dessa tva fragor. Minst ar gapet betraffande
skolans arbetsformer och skolmiljon.

Det ar inga entydliga skillnader mellan arskurserna i hur mycket de vill respektive far vara med
och paverka.

Elevinflytande i skolan Vad du f3r léra dig

Bécker/ldromedel*
Fradgorna lyder: Hur mycket

. L e Arbetsformer**
vill... respektive far du som
elevvara med och bestdmma Skolmiljén inne
om?, med delfragorenligt
redovisningen, forutom*Vilka Skolmiljén ute
bocker/laromedel ni ska ha; . '
**Hur ni ska arbeta, till Reglerna i skolan
exempelgrupp-/p(oje_ktarbete. Lixorna mVill ha: k8
Svarsalternativ: Valdigt mycket; ) _
Ganska mycket; Ganskalite; Proven @Vill ha: gy2
Valdigtlite/ingenting .2

Skolmaten ®Har: 3k8

Resultaten visarandelen som mHar: gy2

svarat att de vill respektive far Schemat
varamed och bestamma valdigt

eller ganska mycket inom

respektive omrade, baserat pa

minst 272 eleveri k8 och 162 elever i gy2.

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Procent

Skolans arbetsformer och innemiljé

Ett av de omraden som flest av Ales ungdomar vill ha inflytande Over ar arbetssattet i skolan. 80
procent i gy2 och 72 procent i ak8 vill vara med och paverka hur de ska arbeta — mot 43
respektive 40 procent som anser att de far vara med och paverka. Pojkarna onskar i lagre grad

%5 "Barn och elever ska ges inflytande ver utbildningen. De ska fortlopande stimuleras att ta aktiv del i
arbetet med att vidareutveckla utbildningen och héllas informerade i frdgor somrér dem.”. Se Den nya
skollagen —for kunskap, valfrihet och trygghet. Prop. 2009/10:165, 4 kap § 9.

%% | Skolverkets attitydstudie som genomférs regelbundet bland landets elever uppgerfler elever éver tid
att de kan vara med och bestamma vad de lar sig i olika &mnen. Samma utveckling syns ifrdiga om skolans
regler. En utvardering av projektet Skolval 2006 visar attelever i forsta hand vill vara med och paverka
omraden som de sjélva prioriterar som viktiga, tillsammans med vuxna och dar spelreglerna ar tydliga.
(Enligt information sammanstélld av Ungdomsstyrelsen: www.ungdomsstyrelsen.se/inflytande-skolan.)

38


http://www.regeringen.se/sb/d/11355/a/128290
http://www.regeringen.se/sb/d/11355/a/128290
http://www.ungdomsstyrelsen.se/inflytande-skolan

an flickorna att vara med och paverka; i ak8 anser de samtidigt i hogre grad att de far vara med
och paverka. Darmed illustrerar den har ar fragan tydligt det generella kénsmonster som finns i
"inflytandegapet”, till folid av mer engagerade — och i k8 &ven mindre involverade — flickor.

Elevinflytande Over Procent BVill ha mHar
arbetsformer i skolan 100
94 93

90 o 85
Fragan lyder:Hur mycketvill... g0 . 78 % 79
respektive fir dusomelevvara 2 . -
med och bestimma om?, med o
delfrdgan: Hur ni ska arbeta, 50 .
till exempel grupparbete/ 50 ” a7 - -
projektarbete. Svarsalternativ: " a0 40 a1 - i 5
valdigtmycket; Ganska 33
mycket; Ganskalite; Valdigt 30
lite/ingenting. 20
Resultaten visarandelen som 10
svarat att de vill respektive far 0
varamed och bestamma véldig} F  Tot P F | Tot P F Tot P F | Tot P
eller ganska mycket, baserat pa Ak8 GR-6: AkS Gy2 GR-6: Gy2

totalt 275 respektive 164 svari
ak8ochi gy2.’F’ avser flickor
och ’P’ pojkar.

Under de ar som Lupp-undersokningen genomforts i Ale har inget avgorande forandrats i hur
aks-elevernas beskriver sitt intresse for, och méjlighet till, att vara med och bestimma om hur
de ska arbeta i skolan. | gymnasiet syns diremot en tendens till ett saval minskat inflytande som
intresse for att vara med och paverka.

Elevinflytande dver Procent .
arbetsformer i skolan 100 mVill ha ® Har
2007-2013 90
90 85
) o 80 76 80
Se kommentarer till foregaende 72 72
diagram. 70
60 60
50 49
40 40 a0 43
36
30
20
10
0 .
2007 2010 2013 2007 2010 2013
Rk8 Gy2

Skolelever tillbringar enstor del av sin vakna tid inne i skolan: i klassrum, salar, korridorer och
andra utrymmen. De &r med andra ord i hog grad brukare av skolans fysiska innemiljé och
kanner den battre an de flesta. Nastan tva av tre Ale-ungdomar uttrycker att de, atminstone
ganska mycket, vill vara med och bestimma om skolmiljon inne; det galler i ak8 likval som i

gy2.
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Nar det kommer till i vilken grad man uppfattar att man far vara med och bestamma om
innemilijon ar det farre som kanner sig involverade, lite fler &nvar tredje ungdom i bada
arskurser. | gymnasiet finns en pataglig kénsskillnad med bade mer engagerade och mer
involverade flickor &n pojkar. 1 k8 &r intresset mer likt mellan kénen och det ar tvartom

pojkarna som i storst utstrackning upplever att de har inflytande ifraga om innemiljon.

Sammantaget speglar resultaten for Ales unga ganska véal motsvarande ”GR-snitt” bortsett fran
det omvanda konsférhallandet bland Ales gy2-ungdomar med flickornas storre upplevda

inflytande jamfort med pojkarnas.

Elevinflytande dver
skolmiljén inne

Fragan lyder: Hur mycket vill...
respektive fir du somelevvara
med och bestdmma om?, med
delfrdgan: Skolmiljon inne.
Svarsalternativ: Valdigt mycket;
Ganska mycket; Ganskalite;
Valdigtlite/ingenting.

Resultaten visarandelen som
svarat att de vill respektive far
varamed och bestdamma valdigt
eller ganska mycket, baserat pa
totalt 272 respektive 163 svari
ak8ochigy2.’F’ avser flickor
och ’P’ pojkar.
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Skolan ska arbeta for att starka elevernas inflytande i skolfragor som berér deras larande. Detta

kan ske pa olika satt. Grundlaggande &r att eleverna informeras om sina rattigheter till

inflytande. Har den informationen natt framtill Ales ungdomar? I ak8 anser runt 30 procent och
i gy2 runt 40 procent av eleverna att de har fatt veta vad de ska ha inflytande 6ver. Detta innebéar

alltsa att mer an varannan skolungdom inte upplever sig kanna till detta.

Nagot fler upplever att skolan uppmuntrar dem att aktivt medverka i klassrad och elevrad, grovt
raknat varannan ungdom i bada arskurser, och ungefar lika manga uppfattar att "elevradet tas pa

allvar och lyssnas pa av personalen i skolan”. 1 ak8 framkommer inga storre konsskillnader
medan det i gy2 ar fler flickor &n pojkar som instamer i samtliga pastaenden. Sammantaget

speglar resultatet for Ale ”GR-snittet” tamligen Vval.
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Uppmuntrar skolan till elevinflytande?

Aks GR6: Aks Gy2 GR6: Gy2

Flickor Pojkar Samtl Samtl | Flickor Pojkar Samtl Samtl

"Jag har fatt veta vad
elevernaskaha 28 32 29 37 44 39 41 39
inflytande 6ver i skolan”

"Skolan uppmuntrar mig
att aktivt medverkai 37 41 40 44 55 37 48 46
klassréd och elewrad”

"Elevradet tas pa allvar
och lyssnas paav 47 52 49 51 57 42 50 48
personaleniskolan”

Minsta antaletsvar 123 134 268 2417 88 71 162 1467

Fragan ingéri en storre fragesvit: Har foljer nagra pastadenden omskolan. Hur tycker du att det &r i din skola?,
med tre avslutande delfrdgorenligt redovisningen. Svarsalternativ: Stammer mycket bra; Stimmer ganskabra;
Stammer varken bra eller daligt; Stammer ganskadaligt; Stammer mycket daligt.

Resultaten visar procentandelen somsvarat att pastdendetstammer mycket eller ganska bra.

Inflytande ur ett skolperspektiv

Givet hur olika metoder och insatser enskilda skolor kananvanda sig av for att starka
elevinflytandet &r det intressant att jamfora resultatet for Ales gymnasier med resultatet for
”GR-skolorna” i stort. Det ar ungefar lika vanligt i bada grupper att eleverna anser att de har fatt
veta vad de ska ha inflytande Gver. Daremot &r det betydlig farre i Ales gymnasier som anser att
skolan uppmuntrar till elevinflytande eller att elevradet tas pa allvar; skillnaden &r sarskilt stor
hos pojkarna.

Uppmuntrar Ales gymnasier elevinflytande?

Kommunens gy2-elever GR6-kommunernas gy2-elever

Flickor Pojkar  Samtliga Flickor Pojkar  Samtliga

"Jag har fatt veta vad
eleverna ska ha inflytande 36 31 32 35 40 38
Over i skolan”

"Skolan uppmuntrar mig att

aktivt medverkai klassrad 25 13 21 47 43 45
och elewrdd”

"Elevradet tas pa allvar och

lyssnas paav personaleni 25 19 24 49 43 46
skolan”

Minsta antaletsvar 14 16 31 786 746 1555

Fragan ingéri en storre fragesvit: Har foljer ndgra pastdenden omskolan. Hur tycker du att det ari din skola?,
med de tvé delfrdigorna: Pojkar far battre mojligheter an flickor respektive Flickor far battre mojligheter an
pojkar. Svarsalternativ: Stammer mycket bra; Stammer ganska bra; Stammer varken bra eller daligt; Stammer
ganskadaligt; Stammer mycket daligt.

Resultaten visar procentandelen somsvarat att detstdmmer mycket eller ganska bra.
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Engagemanget bland gymnasieleverna i Ale, matt i andelen som uppger att de vill paverka olika
skolfragor, ar i flera fall likt ”GR-snittet”. Betraffande arbetsformer, laxor, prov och innehallet i
utbildningen d&r det dock férre i Ale jamfort med ”GR-snittet” som vill vara med och bestdmma.
Aven nir det géller det faktiska inflytandet over skolfrdgorna ar likheterna manga mellan Ales
gymnasieelevers erfarenheter och ”GR-elevernas” — men betréffande proven ar det nistan
haften sa fai Ale som upplever att de ar med och bestammer.

Elevinflytande i Ales Vad du f&r lsra dig

gymnasier
. . Bécker/laromedel*
Fragorna lyder: Hur mycket vill...
respektive fir du somelevvara Arbetsformer**
med och bestdmma om?, med
delfrdgorenligt redovisningen, Skolmiljén inne E==

forutom* Vilkabdcker/laromedel
niskaha;**Hur ni skaarbeta,
till exempel grupp-/projektarbete.
Svarsalternativ: Valdigt mycket;

Skolmiljon Ute | —

Reglerna i skolan |

Ganska mycket, Ganskalite; LEXOINE oo e S mVill ha

Valdigtlite/ingenting @Vill ha: GR-6
Proven

Resultaten visarandelen som EHar

Svarat attdemrespektlve@ Sk0|maten e

varamed och bestamma valdigt i — 2+ OR73

eller ganska mycket inom Schemat | - ' o U

respektive omrade, baserat pa 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Procent

minst 30 gymnasieeleveri Ale,

oavsett deras hemkommun.

Som referenspunkt redovisas resultatet for samtliga gymnasier i de sex GR-kommunerna.

Skolans sociala milj6

Manga unga spenderar mer vaken tid i skolan an i hemmet. Skolans milj6, i bade fysiskt och
socialt avseende, har darmed en given plats i beskrivningar av ungas levnadsvillkor. Pa enkatens
frdga om vad man tycker om “skolmiljon” — just sa allmant formulerat — svarar 62 procent i ak8
och 78 procent i gy2 att den ar mycket eller ganska bra. 13 respektive 4 procent i ak8 och gy?2
uppger att milion tvartom ar dalig. Det ar svart att vardera vad som ligger bakom svaren.

Nagon fraga om specifikt den fysiska miljon finns inte i enkaten. Daremot finns det en fraga
som inriktar sig pa den sociala miljén. Aven har har en god majoritet av ungdomarna en positiv
uppfattning. *" Det géller sérskilt i gy2, dar 86 procent av eleverna instammer i pastdendet att
"det ar en bra stamning i skolan”. | ak8 ar andelen 20 procentenheter mindre: 66 procent, ett
resultat som ocksa ar samre an det jamforbara ”GR-snittet”. Det kan noteras att totalt 9 procent
av Ales ak8-elever, och 1 procent av gy2-ungdomarna, tar avstand fran pastaendet att det rader
en bra stamning i skolan.

Vare sig i Ale eller i det storre "GR-underlaget” framkommer nagra kénsskillnader i
uppfattningen om skolans stamning.

°" En analys av det bredare "GR-underlaget” visar att det inte ovantat rder ett starkt positiv samband
mellan synen paskolmiljon allmént och instéliningen till pastaendet att det rader en god stamning: +0,43 i
ak8 och +0,48 i gy2, matt i Tau-b (mattet kan variera mellan -1 och +1, dar 0 innebar inget samband alls).
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Bra stamning i skolan Procent mFlickor  CSamtliga @ Pojkar

100

Frdgan ingérien storre 90 87 g5 86 88
frggeoswt:HarfoIJernagra 80 % 77 78

pastaenden omskolan. Hur

tyckerdu attdetaridin 70 66 66 66

skola?, med delfrdgan: Det ar 0

brastamningiskolan.

Svarsalternativ: Stammer
mycket bra; Stammer ganska 40
bra; Stimmer varken braeller
daligt; Stammer ganskadaligt;

50

30

Stammer mycket daligt. 20

Resultaten visar andelen som 10

svarat att det stimmer mycket 0 : . -
eller ganska bra, baserat pa Ak8 GR-6: Ak8 Gy2 GR-6: Gy2

totalt 286 respektive 169 svar i
ak8ochigy2.

En jamforelse med tidigare Lupp-undersokningar visar att ungdomarna i ak8 ar nagot mindre
positiva till stdimningen i skolan 2013 &n tidigare — 2007 och 2010 uppgick andelen som tyckte
stamningen var ganska eller mycket bra till 70 procent, utan nagra entydiga kénsskillnader. 1
gy2 har andelen varit mycket stabil Gver de tre aren (2007: 87 procent; 2010: 85 procent).

Olika faktorer bidrar till stdmningen i skolan. | enkdten ombeds eleverna, inom ramen for
samma fragebatteri, att ta stallning till pastaendena att mobbning, vald, framlingsfientlighet
respektive sexuella trakasserier &r ett problem i skolan och att elever och larare beméter
varandra med respekt. Analyser av det samlade ”GR-underlaget” bekréftar att samtliga dessa
uppfattningar &r sammanlénkade med uppfattningen om skolans stdmning mer generellt; allra
tydligast géller det ifrdga om respekten mellan elever och larare.

Vi har sett att en majoritet av skolungdomarna har en positiv bild av stdmningen i skolan.
Omvént ar det en mindre andel som lyfter olika typer av problem. Storst problem géller enligt
svaren i ak8 mobbning och vald, med 17 respektive 14 procent av eleverna som instammer i att
detta ar ett problem i skolan, fler pojkar &n flickor. Ales ak8-ungdomar beskriver i storre
utstrackning den har typen av sociala problem jamfoért med ”GR-snittet”.

| gymnasiet ar andelarna som instammer i pastaendena genomgaende mindre; som mest
instammer 8 procent i pastaendet att framlingsfientlighet &r ett problem i skolan. I gymnasiet
minskar konsskillnaden betréffande framlingsfientlighet, dar tvartom fler flickor &n pojkar ser
detta som ett problem i skolan. Resultaten for Ales gy2-ungdomar liknar pa det hela taget ”GR-
snittet”.

Hur respekten varderas mellan larare och elever ar alltsa det som starkast relaterar till synen pa
stamningen i skolan. Andelen som haller med om att parterna beméter varandra med respekt ar
emellertid lite mindre jamfort med den som instammer i att det rader en god stamning: 62
procent i k8 och 70 procent i gy2. | bada aldersgrupper anser cirka var tionde ungdom tvartom
att respekten mellan elever och larare brister.

%8 Sambandet, métt i Tau-b (se not 57), ar +0,36 i k8 och +0,37 i gy2.
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Problem i skolans sociala miljo

Aks GR6: Ak8 Gy2 GR6: Gy2

Flickor Pojkar Samtl Samtl | Flickor Pojkar Samtl Samtl
"Mobbning ar ett problem i 13 21 17 13 3 6 4 5
skolan”
"Framlingsfientlighet &r ett 9 16 12 9 10 6 8 8
problem i skolan”
"Sexuella_ trakasierler ar ett 9 1 1 8 1 3 2 5
problem i skolan
"Vald &r ett problem i skolan” 4 22 14 8 2 3 3 4
Stammer daligt:
"Hever och larare bemoter 9 11 11 11 8 11 10 8
varandra med respekt i skolan”
Minsta antalet svar 124 138 273 2455 92 69 164 1472

Frdgan ingari en storre fragesvit: Har foljer ndgra pastdenden omskolan. Hur tycker du att det ari din skola?,
med tre avslutande delfragorenligt redovisningen. Svarsalternativ: Stammer mycket bra; Stammer ganskabra;
Stammer varken bra eller daligt; Stammer ganskadaligt; Stammer mycket daligt.

Resultaten visar procentandelen somsvarat att pastaendet stammer mycket eller ganska bra, undantaget sista
delfrdgan somvisarandelen somsvaratmycket eller ganska déligt.

En jamforelse med tidigare Lupp-resultat visar pa en positiv utveckling vad galler problem med
mobbning i &k8. Ar 2007 instimde 24 procent att mobbning var ett problem i skolan, 2010 var
det 19 procent, och 2013 &r andelen alltsa 17 procent. Da det inte forelag nagon kénsskillnad de
tva tidigare aren innebar det att sarskilt flickorna fatt en mindre negativ bild av mobbning i
skolan. 1 gy2 framkommer inga skillnader mot tidigare ars undersokningar.

Trygghet

Hur man upplever stdmningen i skolan hénger naturligtvis samman &ven med andra
erfarenheter, dér vissa kan vara patagligt sjalvupplevda. Av eleverna i ak8 uttrycker tva
tredjedelar att de alltid k&nner sig trygga i klassrummet medan en tredjedel (33 procent) har
erfarenhet av otrygghet i klassrummet varav 5 procent uppger att de inte kénner sig trygga. Pa
rasterna ar otryggheten annu lite vanligare, med 41 procent som kénner sig mer eller mindre
otrygga. Resultaten visar pa en vasentligt samre situation jamfort med det stérre "GR-
underlaget”. Det géller inte minst flickorna, som i stérre utstrackning an pojkarna upplever
otrygghet i dessa skolmiljéer. Ifraga om rasterna svarar nara varannan Ale-flicka att hon inte
alltid kanner sig trygg.

I gymnasiets ar2 ar det farre som beskriver sig otrygga i dessa miljoer: 13 respektive 17 procent
i klassrum och pa raster. Har ar resultatet mer i linje med ”GR-snittet”.
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Otrygghet i skolan

Fragan lyder: Kannerdu dig
trygg pa foljandestallen?, med
delfrigorna: I klassrummet och
P& rasternaiskolan. Svars-
alternativ: Ja, alltid; Ja, oftast;
Nej.

Resultaten visarandelen som
svarat att de inte alltid kdnner
sig trygga, baserat patotalt 270
respektive 160svari aks ochi
gy2.’F’ avserflickor och ’P’
pojkar.
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Upplevelsen av trygghet i klassrum och pa raster har utvecklats lite olika Gver tid i de tva
arskurserna. | ak8 har andelen som inte kanner sig trygga i dessa skolmiljoer okat jamfort med
tidigare ar. | gymnasiet ar utvecklingen mer oséker, inte minst mot ljuset av det stérre bortfallet
i denna grupp. Den dkande otryggheten i 4k8 innebér en stdrre skillnad gentemot gy2 2013

jamfort med tidigare.

Otrygghet i skolan Procent
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Samtliga

Skolmiljon &r det i sarklass vanligaste sammanhanget for mobbning (&ven om det férekommer
andra arenor; se vidare sidan 54): i forsta hand pa rasterna, men ocksa i klassrummet. Av de
som, 2013, uppger att de blivit mobbade eller utfrysta det senaste halvaret, uppger ungefar tva

av tre att det skett pa rasterna och var tredje pekar pa klassrummet (62 respektive 36 procent av
totalt 45 personer som svarat att de varit utsatta for mobbning i ak8). | gymnasiet ar det mycket
fa ungdomar som uppger att de blivit mobbande (6 personer). Skolmiljons grund fér mobbning

bekraftas av det bredare svarsunderlaget fran samtliga ”GR-kommuner”.>® Négra elever uppger
att ocksa att de har blivit mobbade/utfrysta pa vag till eller fran skolan.

9 Har uppger 68 procentav utsatta ak8-eleverna att de mobbats/blivit utfrysta under rasterna och 31
procenti klassrummet, och i gy2 43 respektive 32 procent.
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Nér det géller erfarenheter av att bli oréttvist behandlad, visar sig dven detta vara starkt kopplat
till skolvarlden. Av dem med sadan erfarenhet under det senaste halvaret, ”pa ett satt sa att [de]
har matt riktigt daligt”, &r det i forsta hand skolelever och skolans personal som pekas ut som de
bakom agerandet — snarare an andra grupper som ingar bland fragans fasta svarsalternativ:
"sjukvarden”; "polisen/rattsvasendet”; socialtjansten”; "organisation eller férening” (se vidare
sidan 55).

Social miljé och trygghet ur ett skolperspektiv

Hur ser den sociala miljon ut i Ales gymnasier? Eleverna pa Larlingsgymnasiet och Ale
gymnasiums IM-program ger sammantaget en nastan lika positiv bild som ”GR-snittet”, med
drygt 80 procent som tycker det ar en ganska eller mycket god stamning i skolan (vilket ocksa
ari linje medvad Ales gy2-ungdomar i stort anser (se ovan). Déremot finns det bland eleverna
som gar pa Ales gymnasier en kénsskillnad som inte finns i det stérre "GR-underlaget”, med
flickorna som ar mer positiva till stdmningen &n pojkarna.

Bra stamning i Ales Procent | Flickor OSamtliga = Pojkar
gymnasier 100
° - o - o 9 - ) 88
Frégan ingdrienstorre fragesvit: ~ *° o % 86
Har foljer ndgra pastaenden om 80 - 75

skolan. Hurtyckerdu attdetari
din skola?, med delfragan: Det ar
brastamningiskolan. Svarsalter- 0 1
nativ: Stammer mycket bra; 50 |
Stammer ganskabra; Stdmmer
varken braeller daligt; Stammer

70 4

40 |

ganskadaligt; Stammer mycket 30 -
daligt. 20 |
Resultaten visarandelen som 10 4

svarat att det stimmer mycket ol

eller ganskabraattdet arbra

stamning iskolan, baserat pa totalt
33 gymnasie-eleveriAle, oavsett
deras hemkommun. Som referenspunkt redovisas resultatet for samtliga gymnasier i de sex GR-kommunerna.

Ifraga om de olika typer av problematik och férhallanden som kan kopplas till den sociala
miljon uppfattar eleverna vid Ales gymnasier framlingsfientlighet som ett relativt stort problem
i skolan. Var femte flicka instimmer i pastaendet att det ar ett problem i skolan. Lika manga
pojkar anser att respekten mellan elever och larare brister. Ungefar var tionde elev uppger att
mobbning &r ett problem i skolan, en storre andel pojkar an flickor.

| jamforelse med "GR-snittet” dr det vanligare att eleverna pa Ales gymnasier ser den har typen
av problem i skolan, bortsett fran vald som ingen av (de fa) Ale-eleverna anser vara ett problem.
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Problem i den sociala miljén i Ales gymnasier

Kommunens gy2-elever

GR6-kommunernas gy2-elever

Flickor Pojkar Samtliga Flickor Pojkar  Samtliga
"Mobbf,\ing ar ett problem i 6 13 9 5 6 6
skolan
"Framiingsfientlighet &r ett
problem i skolan” 19 13 15 8 9 °
"Sexuella trakasserier ar ett
problem i skolan” 6 7 6 4 5 5
"Vald ar ett problem i skolan” 0 0 0 2 5 4
Stammer daligt:
"Hever och larare bembter 6 19 12 5 9 8
varandra med respekt i skolan”
Minsta antalet svar 16 15 32 788 746 1558

Fragan ingéri en storre fragesvit: Har foljer nagra pastaenden omskolan. Hur tycker du att det &r i din skola?,
med tre avslutande delfrdgorenligt redovisningen. Svarsalternativ: Stammer mycket bra; Stimmer ganskabra;
Stammer varken bra eller daligt; Stammer ganskadaligt; Stammer mycket daligt.

Resultaten visar procentandelen somsvarat att pastdendetstammer mycket eller ganska bra, undantaget sista
delfrdgan somvisarandelen somsvaratmycket eller ganska daligt.

Nar det handlar om den upplevda tryggheten i klassrum och pa raster antyder resultaten att
gymnasierna i Ale uppfattas som otrygga i nagot storre utstrackning jamfort med ”GR-
skolorna” generellt. Det géller sarskilt sett till pojkarnas upplevelser.

Otrygghet i Ales
gymnasier

Fragan lyder: Kanner du dig
trygg pafoljandestallen?, med
delfrigorna: 1 klassrummet och
Pa rasternaiskolan. Svars-
alternativ: Ja, alltid; Ja, oftast;
Nej.

Resultaten visarandelen som
svarat att de inte alltid kdnnersig
trygga, baserat pé totalt 30
gymnasieeleveriAle, oavsett
deras hemkommun.

Som referenspunkt redovisas
resultatet for samtliga gymnasier
i de sex GR-kommunerna.
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| gruppen gy2-elever pa Ales gymnasier uppger 10 procent att de blivit mobbade/utfrysta under
det senaste halvaret och 43 procent uppger att de har blivit orattvist behandlade “pa ett satt sa att

[de] har matt riktigt daligt”.

47

0P8 rasterna

13
9

B

p

y2-elever



Politik och samhalle

Ett vaxande samhéllsengagemang och intresse for omvarldsfragor foljer i ndgon grad naturligt
med enindivids utveckling: franatt vara ett litet barn med begransade kontakter med omvarlden
till att under ungdomsaren erdvra, eller gastspela pa, nya arenor med olika slags lokal forankring
och/eller globala relationer.

Skolan ar en viktig arena for utvecklingen av ungas delaktighet och inflytande i fragor de berérs
av. Skolan har ocksa till uppgift att framja ungas delaktighet och inflytande i samhallet genom
att bidra till kunskap och — i samarbete med hemmen — frdmja ungdomarnas "allsidiga

personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskannande individer och
medborgare”.*°

Oavsett skolans roll i sammanhanget varierar graden av intresse och engagemang betydligt
mellan unga, likvédl som mellan &ldre. Det géller inte minst intresset for formell partipolitik,
nagot som ofta ar foremal for debatt — med det minskande partipolitiska engagemanget i
samhallet forutsatts ofta ett minskat intresse for samhéllsfragor generellt. Men det ar en bild
som kan ifragasattas — ungas intresse och engagemang i samhallsfragor kan ta sig manga andra
uttryck och vagar dn den partipolitiska, exempelvis genom asiktsspridning och opinionsbildning
via internet, engagemang i ideella foreningar eller aktiva konsumtionsval. Nagra nyckelfaktorer
som kan bidra till ett samhalisengagemang eller politiskt delaktighet &r tillignandet av ny
kunskap/nya perspektiv; andra personers uppmuntran till engagemang; upplevelser av orattvisor
samt ett uppfattat hot mot den egna livsstilen.**

Samhaéllsengagemang

I Lupp-enké&ten svarar runt en fjardedel av Ales ungdomar att de &r ganska eller mycket
intresserade av politik (28 procent i gy2 och 24 procent i ak8). Intresset ar i bada aldersgrupper
storre for ”samhallsfragor”: 46 respektive 36 procent uppger sig vara atminstone ganska
intresserade. Annu vanligare &r ett intresse for ”vad som hander i andra lander”: 50 respektive
58 procent. Flickor och pojkar uppvisar inga storre skillnader i deras engagemang i dessa fragor.

Fran det andra perspektivet uppger 37 procent av ak8-eleverna att de inte alls &r intresserade av
politik, 27 procent att de inte alls &r intresserade av samhallsfragor och 19 procent ar inte alls
intresserade av vad som hander i andra lander. Resultatet &r ungefar detsamma i gy2: 38, 28
respektive 25 procent.

Enligt Lupp-enkéten ar 8 procent av Ales gy2-ungdomar medlemmar i ett politiskt parti.
Darmed tycks det partipolitiska engagemanget vara nagot storre bland Ales unga jamfart med
"GR-underlaget” i stort, dér 4 procent ar medlemmar i ett parti. | ak8 &r 2 procenti Ale
partimedlemmar (”GR-snittet” ar 1 procent).

Pa endirekt fraga uppger ungefar en femtedel av Ales unga att de skulle vilja traffa politiker i
kommunen (20 procent i ak8 och 18 procent i gy2). Ungefar tva av fem ungdomar uppger att de
vill vara med och paverka i fragor som ror kommunen dér de bor (37 respektive 40 procent).

Ett engagemang i samhallsfragor kan visa sig pa andra sétt an genom ett tydligt uttryckt intresse
for politik. Bland gy2-ungdomarna uppger 23 procent att de under det senaste aret har skrivit
inséndare, 13 procent att de chattat/debatterat/bloggat om samhallsfragor och 11 procent att de
deltagit i demonstrationer. Nastan lika manga bland ak8-eleverna uppger att de skrivit
inséndare: 20 procent. Den hdr typen av aktivitet kan ibland vara resultatet av en sarskild
skolsatsning. Bland Ales ak8-elever ar det eleverna i Ahlafors fria skola och Aroseniusskolan
som drar upp medelvérdet. Vidare uppger 6 procent av Ales ak8-elever att de har deltagit i

80 Skollag 2010:800, 1 kap., 4 §.

®1 Se sammanfattande resonemang i t. ex Fokus10 — En analysav ungasinflytande, s.317ff, 343ff och
369ff. Ungdomsstyrelsens skrifter 2010:10.
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demonstrationer och lika manga att de chattat/debatterat/bloggat om samhallsfragor eller politik
pa natet.

Manga uppger annars att de kan tankasig att gora nagot av den hér typen av saker, eller att pa
andra végar ge offentligt uttryck for sina asikter. | enkatfragan ingar sex satt att forsoka bilda
opinion eller uttrycka sin mening — utéver de tva namnda ingar: ta kontakt med politiker; lamna
medborgarforslag till kommunen; delta i bojkotter; delta i demonstrationer. Totalt uppger sig 42
procent av gy2-ungdomarna och var tredje ungdom i ak8 att de har gjort atminstone nagot av
ovan namnda aktiviteter det senaste aret.

| bada aldersgrupper ar andelen flickor som varit asiktsaktiva — pa nagot av de satt enkaten tar
upp — storre an andelen pojkar, och det ar ocksa en storre andel pojkar som uppger att de aldrig
skulle gora nagot av det. Utifran den har typen av enkatfraga visar resultaten pa nagot mer
samhéllsengagerade Ale-ungdomar jamfort med ”GR-snittet”, till foljd av mer engagerade
flickor.

Aktivt Procent
samhéllsengagemang 100 © —  — == = — ] — - =

O el Ll bl L Pl el [ P 2| |l 0Skulle aldrig
Fragan lyder: Har du nagon 80 ] L géra ndgot
gang det senaste aretgjort 70 m g 3vdetta
nagot av foljande, eller kan s | I8 38 B
du ténkadig att.gdra}det?, - | e 2|, o[ B B ekentinka
med 6 delfragor: Skriva a0 43 sig gora
insdndare; Ta kontakt med 40 nagot av
nagon politiker; LAmna 30 4 detta
medborgarforslagtill I I l 48] (o I , o
kommunen; Deltai bojkotter; ~ 2° 7 22 5 O | B 37 | 33 3 (3 Wojort nagot
Delta i demonstrationer; 10 | I I I l = I I I I I av detta
Chatta/debattera/bloggaom 0 _ l l .
samhallsfragor/politik pa F |Tot P | F Tot| P | F |Tot P | F Tot P
natet. Svarsalternativ: Det har
jag gjort; Det har jag inte Aks GR-6: Ak8 Gy2 GR-6: Gy2

gjort,men kan tdnkamig att
gora; Detskulle jag aldriggora.

Resultaten visar andelen somsvarat att de gjort minst nagon av aktiviteterna ovan; andelen som svarat att
de aldrig skulle géra ndgotav detta; samt Gvriga somkan ténka sig gora nagotav detta, baserat pa dem
som besvarat samtliga fragor vilket motsvarar totalt 265 respektive 165svariak8 och i gy2.’F’ avser flickor
och P’ pojkar.

Enligt enkatsvaren finns det ett ansenligt matt av miljoengagemang hos ungdomarna: var fjarde
aks-elev och var tredje gy2-elev (24 respektive 33 procent) uppger att de alltid
kallsorterar/atervinner. Enkatfragan mater en blandning av attityd och beteende genom att inleda
fragan med i vilken grad respondenten "bryr sig om att”, varfor resultaten bor tolkas forsiktigt i
termer av faktiskt beteende.

Detsamma galler de tva angransande delfragorna rérande miljé- och rattviseaspekter pa
konsumtion. 26 procent av gy2-ungdomarna och 13 procent av ak8-eleverna uppger att de alltid
bryr sig om att de livsmedel de képer ar ”producerat pa ett langsiktigt hallbart satt (t.ex.
ekologiskt, fritt fran onaturliga bekampningsmedel, narproducerat och god djurhélining)”. En
annu lite storre andel, 30 respektive 19 procent, uppger att de alltid bryr sig om att ta hansyn till
"att varor och tjanster du konsumerar produceras pa ett schyst sétt med bra arbetsvillkor och
rattvisa loner”.
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Asikter i lokala fragor

I vilken utstrackning beddémer Ales ungdomar att de har méjlighet att sjalva fora framsina
asikter till kommunens beslutsfattare? Pa en direkt fraga svarar 33 respektive 27 procent i ak8
och gy2 att det inte vet hur stora méjligheter de har att fora fram asikter.

| bada aldersgrupper dominerar annars den pessimistiska synen: bland ak8-eleverna ar det 18
procent som uppger att de tror sig ha mycket eller ganska stora méjlighet att sjalva fora fram
asikter till kommunens beslutsfattare, i gy2 16 procent, och andelen ar &nnu mindre bland gy2-
flickorna: 13 procent. Resultatet for Ale liknar som helhet det stérre ”GR-underlaget”.

Tror pa stora maojligheter  Procent W Flickor 1 Samtliga mPojkar

att sjalv fora fram asikter 100

till beslutsfattare 90

80

Fragan lyder: Hur stor mgjlighet 5,
trordu attdu sjalv har att fora
fram dina asikter till demsom
bestdmmer i kommunen?, med 50
svarsalternativen: Mycketstora 40
mojligheter; Ganska stora

mojligheter; Ganska sma 30
majligheter; Mycket sma 20 18 18

19 19 20
mdjligheter/inga méjligheter; ‘0
Vet inte. Frgan foregas av
informerande text med exempel 0 :

pa kommunens olika Rk8 GR-6: Ak8
verksamhetsomraden.

Resultaten visarandelen somsvarat mycket eller ganska stora majligheter, baserat pa totalt 276 respektive 164
svariak8 ochi gy2 (i underlagetingdraven de somsvaratatt de inte vet).

En analys av hur stora mojligheter ak8-eleverna anser sig ha att fora fram egna asikter il
beslutsfattare visar pa skillnader mellan kommunens boendeomraden (jamfor sidan 26). Medan
nastan var tredje elev i Skepplanda beddmer sig ha goda mojligheter att fora fram sina asikter
galler det 11 procent i Alvangen.

Tror pd stora mojligheter att sjalv fora fram asikter till beslutsfattare i ak8 — efter
boendeomrade

Alafors/Nol N&dinge Skepplanda Surte/Bohus Alvangen
Mycket/ganska stora 17 14 31 23 11
Antalet svar 65 59 32 43 53

Resultaten visar procentandelen somsvarat att mojlighetenatt sjalv fora fram sina asiktertill demsom
bestammeri kommunen ar mycket eller ganska stora. Medelvardetfor hela Ales ak84r 18 procent. Se i Gvrigt
diagrammet ovan.

Utifran det storre ”GR-underlaget” av gy2-ungdomar kan konstateras att en optimistisk tro pa
majligheten att sjalv fora fram asikter till beslutsfattare ar vanligare ju hogre utbildningsniva
foraldrarna har. Bland de unga vars mor har en hogskole-/universitetsutbildning pa minst tre ar
ar andelen som bedémer sina mojligheter vara mycket eller ganska stora nastan dubbelt sa stor
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jamfort med dem vars mor har som mest grundskola bakom sig: 21 procent mot 11 procent.®”
Men oavsett moderns uthildning har alltsa en majoritet en pessimistisk syn pa saken.

Genom Lupp-enkdten ombeds de unga att formedla vad de anser vara viktigt foér kommunens
politiker att satsa pa. | ak8 tycker bade flickor och pojkar att arbete mot kriminalitet, skolan,
arbete mot framlingsfientlighet, arbeten for unga och att minska anvéndandet av alkohol och
tobak &r de viktigaste omradena.®®

Hos gy2-ungdomarna ar skolan det hogst prioriterade omradet (anges av 52 procent), foljt av
arbeten for unga samt arbete mot kriminalitet — samsynen ar stor hos flickor och pojkar. Bland
gymnasieleverna lyfts ocksa dldreomsorg och bostéader som viktiga omraden, tillsammans med

ytterligare omraden/fragor; efter gy2-ungdomarnas tre mest prioriterade omraden finns ingen
tydlig rangordningsgréns.

Ungas prioriterade fragor i kommunen —"topp fem”

Aks Gy2
Flickor Pojkar Samtliga Flickor Pojkar Samtliga
Skola (38) Kriminalitet (51) Kriminalitet (42) Skola (55) Skola (50) Skola (52)
L Arbeten for unga  Arbeten fér unga  Arbeten for unga
Kriminalitet (34) Skola (43) Skola (41) (41) (46) (42)
Alkohol o droger Framlings- Framlings-

(32)

Framlings-
fientlighet;
Arbeten for unga
(31)

Aldreomsorg (17)

Aldreomsorg (15)

Antal pers.: 131

fientlighet (32)

Arbeten for unga;
Alkohol o droger
(26)

Bostader (14)

Aldreomsorg (11)

145

fientlighet (31)

Arbeten for
unga (29)

Alkohol o droger
(28)

Bostader (15)

Aldreomsorg (13)

287

Kriminalitet (37)

Aldreomsorg (29)
Alkohol o droger;
Kollektivtrafik
(24)

Framlings-
fientlighet (22)

Halsa (19)

Bostader (18)

95

Kriminalitet (39)

Bostéader (31)

Halsa (24)

Kollektivtrafik
(18)

Aldreomsorg (16)

Framlings-
fientlighet (15)
Alkohol o droger
(14)

74

Kriminalitet (37)

Aldreomsorg;
bostader (24)

Kollektivtrafik;
Halsa (21)

Framlings-
fientlighet (20)

Alkohol o droger
(19)

172

Fragan lyder: Tank dig att duar politiker och bestammeri den kommundéar du bor. Vad ar viktigast att satsa
pé&? (harkan dusattahdgst fyra kryss), med 19 svarsalternativ: arbete mot kriminalitet; arbete mot
framlingsfientlighet och rasism; arbetefor integration; motverkadiskrimineringav olika grupper i samhallet;
arbete for att minskaanvandandet av alkohol och droger; bostader; skapa arbeten for unga;
idrottsanlaggningar; arbete for miljon; gator vagar och cykelbanor; arbete for jamstalldhet; kollektivtrafik,

t.ex. bussar och tag; stallendar ungdomar kan tréaffas; pengartill foreningar; pengar till kultur; skola;

barnomsorg; aldreomsorg; hélsa.

Gradmarkerade omraden anges somreferenspunkt till andra gruppers topp-5-resultat. | parentes redovisas
procentandelen av enkétens samtliga respondenter somangettsvarsalternativet. Eftersommax fyra svar ar
mojliga skaandelen tolkas somen minimiandel; fler omraden kan anses viktiga utan att tillhra de mest

prioriterade.

82 pearsons r: +0,09; setttill faderns utbildning ar Pearsons r +0,07 (jfr not 42).

83 Ungdomarna fick valja fyra av 19 alternativ.
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(O)trygghet

Attbli utsatt for brott, krankande handlingar eller hot innebéar — utéver den omedelbara skadan i
fysiskt eller psykiskt avseende — en begransning av individens frihet och ett hot mot dennes
trygghet ocksa pa langre sikt. Ett demokratiskt samhalle forutsatter att alla individer ar trygga
att rora sig och att uttrycka sig i olika miljéer och sammanhang. Upplevelser av otrygghet —
oavsett i vilken grad den &r grundad i konkreta erfarenheter — &r viktigt att identifiera och
motverka i ett samhélles som ska grundas pa social sammahallning och allas delaktighet. Brist
pa social sammanhallning riskerar att féda utanforskap och skapa segregation — och bidra till
mer otrygghet.

Brott och utsatthet

Enligt enkatens resultat har 24 procent i ak8 och 20 procent i gy2 aktuell erfarenhet av brott
eller annat som skapat radsla for att limna hemmet. Dessa ungdomar uppger att de har blivit
utsatta for nagotdera av foljande: hot, stold, misshandel, sexuellt vald/utnyttjande eller att de av
nagot (okant) skal inte har vagat ga ut. Enligt svarsunderlaget for gy2 ar det en storre andel
pojkar som varit med om brott/otrygghet, medan det i ak8 finns en svag omvand kénsskillnad.
Jamfort med GR-snittet ar det sarskilt Ales ak8 som avviker med fler elever som har en aktuell
erfarenhet av brott eller hot.

Utsatt for brott/otrygghet brocent EFlickor T Samtliga m Pojkar
— det senaste halvaret

100

Q0

Fragan lyder:Om du tanker 80
tillbaka pa detsenaste halvaret,
harnégot av foljande hantdig?, 70
med 6 svarsalternativ: Jag har 60
inte vdgatga ut; Nagon har hotat ”
mig; Nagon har stulit frdn mig;
Jag harblivitutsatt for 40
misshandel; Jag har blivit utsatt 30 27
" o - 24 24
for sexuellt vald/utnyttjande; 22 20 20 19
Inget av detta har hantmig. 2 - 1 16— e 5
Resultaten visar andelen som +0 . . l
svarat minst ndgot av de 5forsta 0 : :
svarsalternativen, baseratpa Aks GR-6: Ak8 Gy2 GR-6: Gy2

samtliga respondenter, totalt 287
respektive 172svari k8 och i gy2. De somavstatt fran att besvara frdgan ingéar i analysunderlaget, det vill
sdgasomomade inte harutsatts.

| forsta hand handlar det om erfarenheter av hot, stold eller — av okand anledning — att inte vaga
ga ut; detta svarar omkring 10 procent av ak8-eleverna och mellan 5 och 10 procent av gy2-
ungdomarna. 3 procent i bada arskurser anger att de har blivit utsatta for misshandel och 3
respektive 2 procent att de blivit utsatta for sexuellt vald/utnyttjande.

Riskbilden ser lite olika ut for flickor och pojkar, utan nagra entydiga monster. | k8 ar det fler
flickor an pojkar som uppger att de inte har vagat ga ut (15 mot 5 procent) medan det &r
vanligare att pojkar varit utsatta for misshandel (3 mot 1 procent). Erfarenhet av hot eller st6ld
ar daremot ungefar lika vanligt hos flickor och pojkar. I gymnasiet finns konsskillnader framst
vad géller utsatthet for hot (15 procent pojkar mot 6 procent flickor) och misshandel (4 procent
flickor mot 1 procent pojkar).

En analys av utsatthetens koppling till boendeomrade i ak8 (jamfor sidan 26) visar att
ungdomarna i N&dinge har varit utsatta for nagot av hot, stold, misshandel, sexuellt
vald/utnyttjande i lite storre utstrackning an de som bor i Ales 6vriga omraden. Dock har &ven
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de senare, undantaget de boende i Alvangen, varit mer utsatta 4n ”GR-borna” i 8k8
sammantaget.

Utsatt for brott/otrygghet det senaste halvareti 4k8 — efter boendeomrade

Alafors/Nol Nédinge Skepplanda Surte/Bohus Alvangen
Varit utsatt 24 31 24 23 18
Antalet svar 66 61 34 44 57

Resultaten visarandelen somsvarat att de har erfarenhet av minst nagotav: hot, stéld, misshandel, sexuellt
vald/utnyttjande eller av ndgot (okant) skl inte vagat ga ut, baserat pa samtliga respondenter i undersékningen.
Medelvardetfor hela Ales 8k8 ar 24 procent. Se i dvrigt diagrammet ovan.

Det finns ingen entydig utveckling av ungdomarnas utsatthet dver tid. Resultaten for 2013 visar
i ak8 pa en varre situation an 2010 — men i niva med resultatet 2007. For gy2-ungdomarnas del
ser det battre ut 2013 for flickorna i ak8 jamfort med tidigare ar, men samre for pojkarna jamfort
med matningen tre ar tidigare.

Utsatt for brott/otrygghet Procent

det senaste halvaret 100 02007 ®@m2010 w2013
2007-2013 90
20
Se kommentar till foregdende 70 -
diagram. co |

50 4

40 -

29
30 4 27 26 26 26
24 24 25 24
2 | 22 1% 22 118 " . 21 g
1z
: ’—I ’_I |_I
0
Flickor Pojkar Samtliga Flickor Pojkar Samtliga
Ak8 Gy2

Mobbning och oréttvis behandling

Av eleverna i hogstadiets ak8 uppger 16 procent att de blivit utsatta for mobbning eller
utfrysning under det senaste halvaret; bland gy2-ungdomarna &r andelen 4 procent. |1 ak8 ar
konsmonstret i Ale detsamma som i det storre ”GR-underlaget” men med en nagot stdrre andel i
Ale som uppger sig vara utsatt for mobbning; det géller bade flickor och pojkar. | gy2 &r
andelen drabbade i Ale mindre &n”GR-snittet”, vilket bottnar i att mycket fa av Ales flickor
uppger att de blivit mobbade eller utfrysta.
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Utsatt fér mobbning/ Procent | Flickor N Samtliga m Pojkar
utfrysning det senaste 100
halvaret
a0
80
Fragan lyder: Har du blivit

mobbad eller utfryst det senaste 70

halvaret?, med 60
svarsalternativen: Nej; Ja. so
Resultaten visarandelen som 40
svarat ja, baserat pa totalt 274
respektive 163svariak8 ochi ~ *° »s
ay2. 20 16 o 17 -
10 8 6 8 7 4
""" 4
L 4 e B
0 . ~—mm N

Ak8 GR-6: Ak8 Gy2 GR-6: Gy2

Jamfort med Lupp 2007 och 2010 visar 2013 ars resultat pa en storre andel med erfarenhet av
mobbning/utfrysning i&k8 men i gy2 tvartom en ndgot mindre andel.®

Som tidigare namnts &r skolmiljon det vanligaste sammanhanget for mobbning (se sidan 45).
Efter skolan ar natet/i mobilen det stélle dar flest uppger att de har blivit mobbade eller utfrysta;
det géller 29 procent i ak8 (av totalt 45 personer som svarat att de blivit mobbade).

Genom enkaten tillfrdgas ungdomarna &ven om huruvida de under det senaste halvaret upplevt
att de blivit orattvist behandlade “pa ett satt s att du har matt riktigt daligt” vilket grovt raknat
var tredje elev uppger att de blivit. Andelen ar storre i 4k8 an i gy2 och det ar i bada arskurserna
vanligare att flickor blivit orattvist behandlade. Ales resultat speglar ”GR-snittet”.

Blivit orattvist behandlad Procent | Flickor L Samtliga m Pojkar
och matt riktigt daligt som 100
foljd
90 4
. 80 |
Fragan lyder: Har du det senaste
halvaretupplevt attdu har blivit 707
orattvistbehandladpd ettsattsd 60 -
attdu har matt riktigt daligt?,
. i Py 50 4 47 45
med svarsalternativen: Nej; Ja, 0
nagon gang; Ja, flera ganger. 40 4 . 37 .
29 31
Resultaten visarandelen som 30 = Z ”
svarat ja, ngon eller flera ganger, 20 - 12 |
baserat pé totalt 269 respektive 10 4
163 svariaks ochigy2.
a . |
Aks GR-6: Ak8 Gy2 GR-6: Gy2

Jamfort med tidigare ars Lupp-undersokningar ar det farre 2013 som uppger att de blivit
orattvist behandlade, sarskilt i gy2 dar andelen 2010 var 39 procent och 2007 49 procent. | ak8

8% | 4k8 var det 11 procent 2007 och 9 procent 2010 som uppgav en aktuell erfarenhet av mobbning eller
utfrysning — samma kénsmonster som2013 med fler drabbade flickor &n pojkar. | gy2 var det7
respektive 5 procentar 2007 och 2010 som hade erfarenhet av mobbning/utfrysning; till skillnad fran
2013 gallde det badadessaar dubbelt s ménga flickor som pojkar.
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var motsvarande andelar 46 respektive 43 procent. Det ska dock noteras att fragan
omformuleras mellan &ren vilket kan forklara skillnaden. ®

Pa en foljidfraga om vem som star for den orattvisa behandlingen namns 2013 oftast andra
elever, skolans personal eller ”annan person” — medan svaren mer sallsynt ror de Gvriga
samhallsaktorer som utéver skolpersonal ingar i fragans fasta svarsalternativ: sjukvarden;
polisen/rattsvasendet; socialtjansten; organisation/forening.

Nér det handlar om orsaken bakom behandlingen, enligt den drabbade sjélv, anger det stora
flertalet i bade k8 och gy2 “annat” — snarare &n de fasta svarsalternativen: bakgrund/hudfarg;
kon/konsidentitet; sexuell laggning; alder; utseende; funktionsnedsattning; religion. Det nast
vanligaste skalet som anges i ak8 ar utseendet och i gy2 &r det utseende tillsammans med
funktionsnedsattning som, efter “annat”, anges av flest. Mot bakgrund av den stora andelen som
upplever sig ha blivit orattvist behandlade med féljden att de matt daligt av det, utan att orsak
eller sammanhang framkommer av enkaten, finns anledning att undersoka de har forhallandena
vidare pa andra vagar.

Upplevelse av otrygghet

Konkret mobbning men ocksa upplevelser av orattvisor &r faktorer som kan skapa otrygghet hos
individen. Men dven annat kan spela in, kopplat till bade social och fysisk miljo. Ungefar var
fjarde ungdom i ak8 och gy2 uttrycker otrygghet i minst nagon av foljande miljéer: hemmet;
bostadsomradet; i, eller till och fran, skolan; ungdomens hus/fritidsgard/liknande; utestallen;
stan/centrum; kollektivtrafiken eller nétet. Flickorna beskriver sig som otrygga i storre
utstrackning an pojkarna — ett kdnsmonster i linje med vad som framkommer i nationella
trygghetsundersokningar.®® Resultaten speglar det storre ”GR-underlaget”, men med generellt
fler otrygga i Ales aks.

Upplevelser av otrygghet &r — oavsett miljo — mérkbart vanligare bland personer som blivit
utsatta saval for mobbning/utfrysning som for orattvis behandling av allvarligare slag (se ovan).

Upplever otrygghet Procent m Flickor 71Samtliga = Pojkar

100

Fragan lyder: Kannerdudig 50 -
trygg pa foljandestallen?, med
delfragorna: I hemmet; I mitt
bostadsomrade pakvallen/ 70 1
natten; I mitt bostadsomraddepd o
dagen; Pavagtillellerfran
skolan; Ik lassrummet; P4

80

50 4

rasternaiskolan; P& 40 4 36

ungdomens hus, fritidsgérd 30 4 28 28 26 28

eller liknande; P& utestallen 21 23 22 21
(enbarti gy2-enkaten); Pastan 29 | 17 16 "
ellericentrum; P4 buss, tag 10 —‘ e | Eem e
eller liknande; P& natet. 0 e _
Svarsalternativ: Ja, alltid; Ja, Aks GR-6: AKS Gy2 GR-6: Gy2

oftast; Nej.

Resultaten visarandelen somsvarat nejavseende minst nagot omrade, baserat pa totalt 275 respektive 163svar
i dk8ochigy2.

85 Fragans utformning forandrades till 2013 &rs undersokning: Tidigare 16d frigan: Har du det senaste
halvaret blivit orattvist behandlad pa ett satt s att du har kant dig krankt?

%6 NTU 2013 - Om utsatthet, otrygghet och fortroende, s. 83ff. (2014) Brottsforebyggande radet.
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Hemmet dr den plats/sammanhang som flest svarar att de alltid &r trygga i; det géller 84 procent
av aks-eleverna och 92 procent av gy2-ungdomarna. Tvartom svarar 2 respektive 1 procent att
de inte ar trygga i hemmet, dvriga &r det "oftast”.

P& samma satt &r nastan samtliga trygga i det egna bostadsomardet pa dagtid, men 4 procent i
ak8 och 1 procent i gy2 uppger att de inte kinner sig trygga dar. Otryggheten i bostadsomradet
ar storre nattetid: 12 procent i ak8 och 7 procent i gy2.

Darutéver uttrycker storst andel ak8-elever otrygghet pa fritidsgard, pa natet, i stan/centrum
samt i kollektivtrafiken. Jamforelsevis &r skolan enrelativt trygg plats, ndr man som har utgar
fran de som kénner sig otrygga (jamfor sidan 45°7).

Ungdomarna i gymnasiealdern uppger i mindre utstrackning an de i hogstadiet att de kanner sig
otrygga undantaget pa natet, dar 10 procent upplever otrygghet. 8 procent kanner sig heller inte
trygga pa utestallen (fragan stalldes enbart till gymnasieungdomarna), och 7 procent kanner sig
otrygga i stan/centrum.

Otrygga miljéer

Ak8 GR6: Ak8 Gy2 GR6: Gy2

Flickor Pojkar  Samtl Samtliga | Flickor  Pojkar Samtl Samtliga

| hemmet 3 0 2 1 1 0 1 2
I b_pstadsomradet: 18 5 12 8 11 1 7 6
kvallen/natten

| bostadsomradet: 4 5 4 5 1 1 1 >
dagen

Pa vag till/fran skolan 6 2 4 2 2 3 3 2
| klassrummet 4 4 5 2 0 1 1

P& rasterna 6 6 6 3 1 1 1

Pa ungdomens hus/

fritidsg&rd/iknande ! 12 10 10 2 6 4 9
P4 utestallen® - - - - 10 4 8 5
Pa stan/icentrum 14 4 9 7 8 6 7 6
P& buss/tag/liknande 11 4 8 6 3 6 5 5
Pa natet 13 4 9 7 13 6 10 7
Minsta antaletsvar 112 134 257 2284 86 64 151 1362

Fragan lyder: Kanner du digtrygg pa foljande stallen?, med delfrdgorna: | hemmet; I mitt bostadsomrade pa
kvallen/natten; I mitt bostadsomréde pa dagen; Pa vag tilleller frén skolan; Ik lassrummet; P& rasterna i
skolan; P& ungdomens hus, fritidsgérd eller liknande; P& utestéllen ( 'ingar enbarti gy2-enkaten); P& stan
ellericentrum; P4 buss, tag eller liknande; P& natet. Svarsalternativ: Ja, alltid; Ja, oftast; Nej.

Resultaten visar procentandelen somsvarat nej betraffande respektive plats/sammanhang. Bortfallet pa
fragorna arrelativt stort: 5-7 procent i&k8 och 5-7 procent igy2, bortsett fran fragornaomungdomens
hus/fritidsgard/liknande, dar det &r 11 respektive 12 procent, och utstallen, dardet igy2 ar 8 procent —dvs.
sammanhang somrimligen inte alla lika sjalvklart harerfarenhet av.

67 redovisningen av skolmiljén har en vidare definiton av otrygghet anvants sominkluderar dven de som
uppgersig oftast vara trygga.
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Pa samma satt som att den faktiska utsattheten ser lite olika ut for flickor och pojkar beroende
pa vilken typ av hothild det handlar om, varierar aven den kénsrelaterade otryggheten nagot
beroende pa typ av miljo. Bostadsomradet kvélls-/nattetid beskrivs av en vasentligt storre andel
flickor &n pojkar som en otrygg miljo i bade ak8 och gy2; detsamma galler natet.

I ak8 uppger flickorna i storre utstrackning an pojkarna att de ar mer eller mindre otrygga i
nastanalla miljer. 1 gymnasiet ar konsskillnaden mindre men generellt &r otryggheten mer
utbredd bland flickorna.

En annan aspekt av trygghet ar individens familjerelationer. Drygt 80 procent av Ales unga
beskriver att de &r ganska eller mycket néjda i det avseendet (83 procent i ak8, 85 procent i
gy2), med mycket sma konsskillnader. Resultatet &r ungefar i niva med motsvarande ”GR-snitt”
(88 respektive 85 procent). Fran det andra perspektivet uttrycker 7 procent av ak8- och 5
procent av gy2-ungdomarna att de ar ganska eller mycket missndjda med sina familjerelationer.
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Halsa och livstillfredsstéallelse

Forhallandena under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for bade den psykiska och
fysiska hélsan under hela livet. Ungas vardagsmiljo — sarskilt i hemmet och i skolan — paverkar
barns och ungas hélsa under uppvaxten, med betydelse for individens valmaende under resten
av livet.

Aven om halsosituationen for barn och unga i Sverige ar mycket god ur ett globalt perspektiv,
har under de senaste artiondena den psykiska ohélsan ckat. Det handlar om en okad forekomst
hos unga i skolaldern av oro och nedstamdhet, sémnbesvar, trotthet och huvudvérk och olika
typer av stressrelaterade symptom, sarskilt bland flickor, och ett 6kat antal unga som vardas pa
sjukhus for depression och angest. Det finns dock tecken pa trendbrott de senaste aren
betraffande en del av de psykosomatiska symptomen. ®®

Egenupplevd halsa och halsobesvar

Den sjalvupplevda halsan hos Ales ungdomar &r enligt enkatresultaten nagot béttre i ak8 an i
gy2, sarskilt sett de som uppger att deras hélsa, ur ett halvarsperspektiv, ar mycket bra: 27 mot
19 procent. Inkluderas ocksa de som svarar ganska bra handlar det totalt om 72 procent av aks-
eleverna och 68 procent av gy2-ungdomarna.

| ak8 ar det fler pojkar &n flickor som uppger att deras halsa ar mycket bra, men kénsskillnaden
forsvinner i det ndrmaste nér héalsokriteriet vidgas till att omfatta d&ven de som svarat ganska bra.
I gymnasiet saknas i princip konsskillnader. Det har resultatet avviker fran de vidare ”GR-
forhallandena”, dar pojkarna i betydligt storre utstrackning ger uttryck for en god hélsa, i bada
arskurser. Det ar ”GR-pojkarnas™ battre halsa som ar orsakentill att Ales totala héalsoniva ar
lagre an ”GR-snittet” — sett till enbart flickorna liknar Ales resultat ”GR-snittet”.

God halsa Procent
100
Fragan lyder: Hur bedomerdu 0
dinhélsa,omdu sertillbaka 80
pa det senaste halvaret?, med o
. 70 —
svarsalternativen: Mycketbra;
Ganska bra; Varken braeller 60
dé\l!g;Ganskadélig;Mycket so | by |45 49 42
dalig. w0 o 51
Resultaten visar andelen som 30
svarat ganskaeller mycket bra, l
baserat pé totalt 286 respektive ~ 2° - 7 4 g n —
162 svariak8 ochigy2.’F’ 10{ 24 I 2 I I 20 19 19 | 22 I I
avserflickor och ’P’ pojkar. o . l l _ H B B . .
F | Tot| P F | Tot| P F | Tot| P F | Tot| P
Ak8 GR-6: Ak8 Gy2 GR-6: Gy2

Resultatet ovan innebér alltsa att var ungefar var fjarde ak8-elev och var tredje gy2-ungdom
uppger att de inte mar bra. Merparten av dessa svarar att de mar ”varken bra eller daligt”, medan
10 respektive 7 procent i ak8 respektive gy2 uppger att de mar ganska eller mycket daligt.

%8 Se t. ex. www.folkhalsomyndigheten.se, rapporten fran Statens folkhalsoinstitut, Barn och unga 2013 —
utvecklingen av faktorer som paverkarhalsan och genomférbara atgarder, och fran Socialstyrelsen,
Barns och ungashélsa, vard och omsorg 2013.
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http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/barns-och-ungas-halsa/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12824/R2013-02-Barn-och-unga-2013.pdf
http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12824/R2013-02-Barn-och-unga-2013.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19016/2013-3-15.pdf

Halsan bland dk8-ungdomarna varierar nagot mellan Ales olika boendeomraden. Det syns
framst i en jamforelse av andelen som anser sig ha mycket god hélsa, dar Skepplanda avviker
mot 6vriga omraden med sin andel pa 14 procent, det vill sédga halverad jamfort med Ales
genomsnitt. Surte/Bohus hamnar pa en plats mellan Skepplanda och dvriga omraden. Resultaten
avser alltsa aks, dar den hér typen av analys ar mojlig (jamfor sidan 26).

God halsa i 4k8 — efter boendeomrade

Alafors/Nol Nddinge Skepplanda Surte/Bohus Alvingen
Mycket god hélsa 31 30 14 23 33
Ganskagodhélsa 69 75 71 66 74
Antalet svar 62 57 28 44 54

Resultaten visarandelen somsvarat att de bedémer sin halsasommycket eller ganska bra. Medelvérdet for
hela Ales 4k8 ar 27 respektive 72 procent. Se i vrigt diagrammet ovan.

En jamforelse éver tid antyder en nagot forsamrad hélsa relativt tidigare ar, framforallt i
gymnasiet, dar det galler bade flickor och pojkar. 1ak8 ar tendensen svagare.

God halsa Procent
2007—2013 100 02007 Z2010 m2013

%0

79 82 . E 81 78

Fragans formulering 2013 80 73 73 4 |7 RAAA, LN . —°
har férandrats sedan tidigare 70 67 58
ardaden 16d: Hur bedémer 60
du dittallménna halso-
tillst&nd? Svarsalternativen 20
&r ofdrandrade undantaget 40
mittenalternativet som 10
tidigare 16d: Nagorlunda.

20
Se i dvrigt kommentartill 10
foregdendediagram. .

Flickor Pojkar Samtliga Flickor Pojkar Samtliga
Ak8 Gy2

I gruppen som 2013 uppger att de mar ganska eller mycket daligt redovisar en majoritet
stressproblem samt att de sover daligt pa natten minst flera ganger i veckan. | den aldre gruppen
uppger Over 40 procent dven att de besvaras av huvudvérk och ont i magen.

Den hér typen av problem &r dock utbrett ocksa mer generellt. Over 40 procent av ungdomarna
uppger att de ar besvarade av stress minst flera dagar i veckan, runt 30 procent har
somnproblem och ungefar var femte har huvudvérk. Det galler bada aldersgrupper.

| ak8 ar det ar generellt vanligare med den hér typen av halsobesvar i Ale i jamforelse med
"GR-snittet”; medan forhallandet &r mer likt i gy2.

I samtliga fall rapporterar flickorna samre halsostatus an pojkarna. Allra storst &r konsskillnaden
i gymnasiet dar ungefar tre ganger sa manga flickor som pojkar har huvudvark, ont i magen och
kanner sig stressade.
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Olika typer av halsobesvar minst flera ganger i veckan under det senaste halvaret

Aks GR6: Ak8 Gy2 GR6: Gy2

Flickor Pojkar Samtl Samtl | Flickor Pojkar Samtl Samtl
Huwudvark 31 17 24 17 29 9 20 19
Ont i magen 14 13 13 11 26 6 17 16
Kéntsig stressad 53 32 42 37 64 21 45 44
Svart att somna 37 31 34 25 33 26 30 28
Trott underdagarna 64 51 57 49 64 51 59 59
Sovit daligtpa natten 32 24 28 20 32 19 27 29
Minsta antaletsvar 120 131 262 2418 90 66 159 1440

Fragan lyder: Hur ofta har du haft foljande besvar under det senaste halvaret?, med delfrdgorna: Huvudvark;

Onti magen; Kant digstressad; Svart att somna; Trétt under dagarna; Sovitdaligt pa natterna. Svarsalter-
nativ: Varje dag; Flera ganger i veckan; En gangi veckan; Ndgongang i manaden; Mer sallan eller aldrig.

Resultaten visar procentandelen somuppger att de har besvér varje dag eller flera gdnger i veckan.

Lagger man samman de hér typerna av halsobesvar visar det sig att, &ven med dagtrotthet
bortraknat, det ar Gver 60 procent av ungdomarna som beskriver att de har minst nagot besvar
flera ganger i veckan. Konsskillnaden ar tydlig, sérskilt i gymnasiealdern dar det géller 73
procent av flickorna och 48 procent av pojkarna. | bada aldergrupper ar det alltsa fler i Ale
jamfort med ”GR-snittet” som uppger regelbundna besvar.

Halsobesvar
—minst flera gangeri
veckan

Fragan lyder: Hur ofta hardu
haft foljande besvar under det
senaste halvaret?, med
delfragorna: Huvudvark; Ont i
magen; Kant digstressad; Svart
attsomna; Trétt under dagarna;
Sovitdaligtpa natterna. Svars-
alternativ: Varje dag; Flera
gangeriveckan; Engangi
veckan; Nagon gangi manaden;
Mer séllan eller aldrig.
Resultaten visarandelen som

svarat att man varje dag eller
flera gangeri veckan haft nagot

Procent

100

90

80

70 4

60 -

50 4

40

30

20 4

10 4

0 4

69

Ak8

53

B Flickor

GR-6: Ak8

73

0 Samtliga

Gy2

48

av de 5 besvdren, Trott under dagarna undantaget, baserat pa totalt 257 respektive 156 svari k8 och i gy2.
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| jamforelse med Lupp 2007 och 2010 &r det éver lag sma skillnader i andelen som uppger
ndgon typ av halsobesvar.*®

Goda matvanor framjar hdlsan. Enligt enkatsvaren 2013 hoppar mer &n var fjarde Ale-ungdom
over frukosten flera ganger i veckan eller oftare (28 procent i 4k8 och 30 procent i gy2).
Lunchen hoppar 18 respektive 16 procent 6ver, 8 respektive 6 procent hoppar éver
middagen/kvallsmalet.

Enligt analyser av det bredare ”GR-underlaget” &r sambandet med en god hélsa starkast kopplat
till frukostvanorna, dar andelen som uppger sig ha ganska/mycket god hélsa i ak8 sjunker till 64
procent i gruppen som hoppar 6ver frukosten flera ganger i veckan eller oftare, att jamfora med
84 procent i gruppen som mer séllan/aldrig hoppar Gver frukosten. Motsvarande forhallande
bland gy2-ungdomarna ar 63 mot 76 procent.

Motion

En sjalvklar koppling till hélsa, sarskilt pa lite langre sikt, &r motion. Vi har redan konstaterat att
over hélften av ungdomarna idrottar/motionerar varje vecka och att manga dessutom idrottar i
foreningssammanhang (se sidan 28).

Ur ett hdlsoperspektiv har foéreningsanknytningen mindre direkt betydelse &n sjalva motionen.
Motionsutdvande kan variera till karaktirenochi vilken grad kroppens styrka och uthallighet
tas i ansprak. En annan fraga i enkaten tar tydligare fasta pa motionens hélsoframjande aspekt,
genom att utga fran traning som gor att ”du blir andfadd eller svettas”. Tva av tre ak8-ungdomar
uppger att de tranar sa de blir andfadda eller svettiga flera ganger i veckan — fler pojkar &n
flickor. Bland de &ldre ungdomarna ar andelen mindre; har motionerar ungefar hélften — utan
konsskillnad. Det innebar att det sérskilt ar pojkarnas resultat som skilier sig mellan de tva
aldersgrupperna. | gy2 uppger ocksa nastan var tredje pojke att han tranar som mest ndgon gang
i mananden — liksom var fjarde flicka.

| bada aldersgrupper tranar Ales ungdomar i mindre utstrackning an ”GR-ungdomarna”.

Traning/motion

100
Fragan lyder: Hur ofta brukar 90
dutréanasaattdublirandfadd
eller svettas?, med

80
72 75

. . 69
svarsalternativen: Varje dag; 70 . 57 o 67
Fleragangeriveckan; En 60 s8
gangiveckan; Nagon gangi " > 1 51
manaden; Mersallaneller
aldrig. 40

. 30 29 31
Resultaten visarandelen som i " N
svarat Varje dag eller Flera 20 2 16 16
ganger i veckan respektive 10 - o ;
N&gon gangi manaden eller . 7

P F Tot P Tot P F Tot P

80

<

Mer sallan eller aldrig, baserat
patotalt 266 respektive 162 F | Tot

Procent mFlera ggr/v. OMax ndgon g/man

svariak8ochi gy2. Svars- Rk8 GR-6: Rk8 Gy2 GR-6: Gy2

alternativet En gang i veckan
(resterandeandel) visas inte.
’F’ avserflickor och ’P’ pojkar.

89| 4k8 var det 58 procent (bade 2007 och 2010) somuppgav veckoregelbundnabesvar. | gy2 var det 59
procentar 2007 och 57 procent ar 2010.
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Hur har da motionsutévandet i Ale utvecklats under de senaste aren? | bade ak8 och gy2 syns
tendenser till mindre utbredda motionsvanor 2013 jamfort med tidigare. Monstret galler dock i
forsta hand pojkarna, sérskilt pa gymnasiet, dar andelen pojkar som tranar regelbundet har
minskat fran 71 till 51 procent — och andelen som tranar sallan/aldrig tvartom tredubblats.

Traning/motion Procent
4] ]
2007-2013 100 mFlera ggr/v OMax nagon g/man
90
Se kommentarer till 80 B . .
o o . 0
foregaendediagram. 70 68
52 64 1 61 &3
60 56 55
=3 51 51
50 49
40
1
30 9_ . ) . 9
[; 3 1
20 16 L7 ’ 16 . 4 17 L7
10 10 10
10 ‘
o [ M| . . . . . n . .
07 | 10 | 13 |07 | 10 | 13 |07 | 10 | 13|07 | 10 | 13 | 07 | 10 | 13 | 07 | 10 | 13
Flickor Pojkar Samtliga Flickor Pojkar Samtliga
Ak8 Gy2

Motionens koppling till (den sjalvupplevda) hélsan bekréaftas av en analys av det storre ”GR-
underlaget”. | gruppen som uppger att de tranar sa de blir andfadda/svettas minst flera ganger i
veckan ar det mer an dubbelt s manga som bedémer sin halsa som mycket bra jamfort med i
gruppen som tranar som mest ndgon gang i manaden. Det géller i bade k8 och gy2. Aven om
halsomattet breddas till att aven inkludera de som bedémer sin halsa som ”ganska bra” finns en
pataglig skillnad i upplevd hilsa mellan de som tranar ofta och de som tranar sallan.

Tobak, alkohol och narkotika

Om motion bidrar till att stdrka halsan gor ett intag av nikotin, alkohol eller narkotika det
omvanda. Ungefar var femte gy2-elev i Ale har, eller riskerar, ett nikotinberoende genom att
roka eller snusa pa minst veckobasis. Motsvarande andel i ak8 &r 9 procent, dér 85 procent
tvartom anger att de aldrig roker eller snusar. | gy2-gruppen ar dven andelen séallan-rokare storre
an i ak8. Resultaten visar inte pd nagot entydigt/tydligt kénsmonster: andelen
nikotinanvandande pojkar i ak8 ar nagot storre an andelen flickor medan maonstret i gy2 &r svagt
det omvanda. | forhallande till ”GR-snittet” &r det nagot fler Ale-ungdomar (pojkar) som
roker/snusar i ak8 och nagot farre i gy2.

0 Analysen baseras pd grupperom minst 220 personer. Se vidare kommande regional Lupp-rapport fran
GR/FoU i Vast.

62



Roker cigaretter/snusar Procent
100 ]

Fragan lyder: Hur ofta brukar 90

du?, med 4 delfrdgor:Roka 80
cigaretter; Snusa; Dricka 20
folkdl; Dricka starkol/

starkcider/alkolask/vin/sprit.
Svarsalternativ: Aldrig; Nadgon 50
gang per ar; Nagongang i 40
manaden; En gang i veckan;
Flera gangeriveckan; Varje

dag. 20

Resultaten visar andelen som 101
svarat att de antingenroker o el
cigarettereller snusarvarje F

vecka, mer sallan (Nagon gang
perar, Ndgon gangi manaden)
eller aldrig, baserat pa totalt 267

1=

Ak8

83

90 89

6 F
4] 5

F | Tot

respektive 163svari aks8 och i gy2.’F’ avserflickor och "P’ pojkar.

GR-6: Ak8

90

p

N -
- IS

N

S

69

61

O Aldrig

60 59

mMer
sallan

18 18 mVarje

vecka
: |
20 22 23
A
F | Tot P
GR-6: Gy2

Det diskuteras ofta om det ar rimligt att likstalla snusning med rokning. Cigarettrokaren far i sig
mer gifter utéver sjilva nikotinet och paverkar i hogre grad andras hélsa genom att riskera
utsatta dem for passiv rokning. Andelen veckoregelbundna rokare (oavsett om de aven snusar
eller ej) &r 8 procent i Ales ak8 och dubbelt s& manga i gy2, 17 procent. Vad galler
veckoregelbundna snusare &r skillnaden mellan arskurserna mindre, 5 respektive 7 procent. |
bada aldersgrupper ar det i huvudsak pojkarna som snusar. Nar det kommer till cigaretter roker
flickor och pojkar i tamligen lika omfattning i 4k8 medan det bland gy2-ungdomarna ar nastan

dubbelt sa vanligt bland flickorna.

Roker cigaretter respektive snusar

Ak8 GR6: Aks8 Gy2 GR6: Gy2

Flickor Pojkar Samtl Samtliga | Flickor Pojkar Samtl  Samtliga
Roker cigaretter 8 4 21 12 17 17
Snusar 2 7 5 3 3 12 7 10
Minsta antalet svar 118 136 265 2439 92 67 162 1450

Ang. frigans lydelse: se diagrammet ovan.

Resultaten visar procentandelen isomsvarat att de roker cigaretter respektive snusar varje vecka.

Jamfort med 2007 och 2010 ars Lupp-resultat finns inga tydliga forandringar i ak8-elevernas
rok- och snusvanor — ocksa kénsmonstren ar ungefar desamma. Aven betraffande gy2-
ungdomarna ar skillnaderna sma; om nagot pekar de pa ett minskat nikotinanvandande Gver tid,

da bade andelen regeloundna rékare och snusare var nagot hdgre 2007.”* Betraffande rokning &r

det i forsta hand hos pojkarna det blivit mindre vanligt: 2007 uppgav 18 procent av gy2-
pojkarna att de rokte minst varje vecka, 2010 19 procent — och 2013 &r andelen alltsa 12

procent.

"L For 4k8 galler: 2007 rokte 6 procent pd veckobasis; 2010: 8 procent.2007 snusade 7 procent p&

veckobasis; 2010: 4 procent. For gy2 géller: 2007 rokte 19 procent pa veckobasis; 2010: 20 procent. 2007
snusade 9 procent pa veckobasis; 2010: 7 procent.
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Alkoholvanor

Endast ett fatal av enkatens ungdomar kan ha fyllt 18 ar och darmed fatt ratt att konsumera
alkohol pa krogen och képa folkol i butik. Vuxna med ratt att képa alkohol i butik far inte
vidareférmedla alkoholen till minderariga; det ar dock tillatet att bjuda minderariga pa “en
mindre mangd alkoholdryck under forutsattning att fortaring sker pa platsen och under ordnade
forhallanden samt det med hansyn till den unges alder och utveckling och omstandigheterna i
ovrigt framstar som forsvarligt” .

Andelen Ale-ungdomar som uppger att de nyttjar alkohol pa veckobasis ar 17 procenti gy2 och
6 procent i 4k8"°. Den mindre frekventa konsumtionen &ar mer utbredd ifréga om alkohol &n for
nikotin, sarskilt bland gy2-ungdomarna dar 40 procent uppger att de dricker alkohol ibland.
Ungefar lika manga svarar att de aldrig dricker alkohol, i betydelsen starkol/starkcider/
alkolask/vin/sprit”. 14ak8 ar motsvarande andel som aldrig dricker alkohol 80 procent, fler
pojkar &n flickor. Bland gy2-ungdomarna &r det inga stora konsskillnader.

Liksom ifraga om nikotinanvandning, &r det fler av Ales ak8-ungdomar som dricker alkohol
jamfort med ”GR-snittet”, men tvartom fler av Ales gy2-ungdomar som aldrig dricker.

Dricker alkohol: starkol, Procent
starkcider, alkolask, vin, 100 — 1 o e o— = e —
sprit %
28 30 32

80 44 a3 41
Frdgan lyder: Hur ofta brukar 70 L
du?, med 4 delfragor: Roka . ]
cigaretter; Snusa; Dricka &0 8 Jas| | los| o] les| | bd b W
folkdl; Dricka starkél/ 50
starkcider/alkolask/vin/sprit. 40 58| |53|  |ao
Svarsalternativ: Aldrig; Nagon 38| 40| |44
géng perar;Nagongang i 30
manaden; En gang i veckan; 20 [0 =
Fleragangeriveckan; Varje o B E= B : ol E E . BN | ! E

9 15 14

dag. o sl Iel Ish] 51 15 D H B =|m m N
Resultaten visarandelen som F Tot| P F  Tot| P F [Tot P F Tot P
svarat att de dricker stark 61/ RKk8 GR-6: RKkS Gy2 GR-6: Gy2

starkcider/alkolask/vin/sprit
(folkdl ingérinte) varje vecka,
mer sallan (Nagon gangper ar,
Néagon g&ngi manaden)elleraldrig, baserat pé totalt 266 respektive 163 svari ak8 och i gy2. ’F’ avser flickor
och ’P’ pojkar.

I tolkningen av dessa resultat ska betonas att den har typen av fragor rorande alkohol- och
drogvanor stéllda till ungdomar genom en enkat som besvaras utan nagon typ av insyn, tenderar
att inkludera oseridsa svar. Ingen typ av bortrensning har gjort enbart utifran svaren pa dessa
fragor.”™

2 Alkohollagen (SFS 2010:1622), 3 kap., §7-9.

"3 Attresultatet for “samtliga” — dr alla svarspersoneringdr oavsett hur, eller om, de besvarat den
tredelade konsfrdgan — overstiger resultatet for bade flickor respektive pojkar beror pé att de respondenter
som svarat “annan konstillnérighet” eller inte alls besvarat frigan om kén, som grupp betraktat avviker
fran ovriga och ar tillrackligt stor for att det ska fa genomslag pa den totala nivan; se vidare sidan 11.

" CAN:s drogvaneundersokningar harsarskilda utarbetade metoder for att upptacka och exkludera
“enkater av undermalig kvalitet dar eleverna t.ex. svaratuppenbart oseriost eller dverdrivet eller hoppat
over storadelar av formuldret”. Se Isabella Gripes rapport (2013) Sa& gors CANs skolundersokning — En
genomgang av praktiskt genomforande och metodologi. CAN rapport 135, Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning.
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Sett dver tid ar andelen som dricker alkohol varje vecka relativt konstant mellan 2007, 2010 och
2013 ars Lupp-matningar, i bade ak8 och gy2. Daremot syns en markant forandring i andelen
som uppger att de aldrig dricker alkohol: det galler nastan dubbelt sa manga gy2-ungdomar
2013 jamfort med 2007. Aven i 8k8 har andelen om aldrig dricker alkohol vuxit patagligt.

Utvecklingen géller bade flickor och pojkar.

Dricker alkohol:
starkdl, starkcider,
alkoléask, vin, sprit
2007-2013
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FolkdIskonsumtionen &r generellt mindre utbredd &n konsumtion av mer alkoholstarka drycker.
| bada aldersgrupperna dricker 5 procent folkél varje vecka, 19 respektive 6 procent uppger att
de dricker det mer sallan. | bada aldersgrupperna, liksom i ”GR-snittet”, ar det vanligare hos

pojkar &n flickor att dricka folkdl ibland.

Dricker folkol
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Berusning

I vilken grad leder de ungas alkoholkonsumtion till berusning? Enligt deras egna svar &r hélften
av de gy2-ungdomarna som nagon gang dricker alkohol berusade minst varje manad (baserat pa
92 ungdomar som uppgett att de minst nagon gang dricker folkél/alkohol). 30 procent svarar att
de ar berusade minst ett par ganger per manad och 12 procent varje vecka. Flickor dricker sig
berusade i storre utstrackning an pojkar, vilket syns mest vid jamforelse pa veckoniva: 16
procent flickor mot 5 procent pojkar dricker sig berusade atminstone nagon gang i veckan, det
vill séga av de som nagon gang dricker alkohol.

Av de (59) ungdomar i ak8 som har svarat att de dricker alkohol uppger var tredje att hen
dricker sig berusad atminstone varje manad (31 procent, lika stor andel flickor som pojkar), var
femte minst ett par ganger i manaden (22 procent) och 14 procent varje vecka. Halften av de
aks-ungdomar som dricker alkohol nagon gang ibland dricker sig dock aldrig berusade (49
procent; att jamfora med 17 procenti gy2).

| jamforelse med "GR-snittet” ar det fler ak8-elever i Ale som dricker sig berusade minst ett par
ganger i manaden (22 mot 13 procent) medan skillnaden &r mindre i gy2 (30 mot 25 procent).
Aterigen finns anledning att tolka svaren med viss forsiktighet.

En jamforelse med resultaten fran Lupp 2007 och 2010 pekar pa att de ungdomar som dricker
alkohol i vasentligt storre utstrackning dricker sig berusade 2013 jamfért med tidigare.

Tillgang till alkohol och foéraldrarnas installning

Mot bakgrund av den aldersgrans som rader vid kop av alkohol, hur far ungdomarna da tillgang
till alkohol? De tva vanligaste svaren i ak8 — av de fa berdrda svarspersonerna — ar ”fran
kompisar eller kompisars syskon” och "tar fran mina foraldrar utan att de vet om det”. Aven
bland gymnasieungdomarna géller det vanligaste svaret kompisar/kompisars syskon, men
darefter ”fran annan vuxen” och “far fran mina foraldrar”.

Enligt enkatsvaren har nastan var tredje gy2-ungdom foraldrarnas tillatelse att dricka alkohol:
30 procent. Pojkarna ger i storre utstrackning &n flickorna den bilden: 38 mot 25 procent.
Ungefar var femte svarar att de inte vet. | arskurs 8 svarar 3 procent att de har foraldrarnas
tillitelse (utan namnvéard konsskillnad) och 20 procent att de inte vet.

Spelar da foraldrarnas hallning nagon roll? En analys av det storre ”GR-underlaget™ visar att det
helt klart finns ett samband mellan ungdomarnas alkoholvanor och vad de uppfattar vara
foraldrarnas installning i fragan. | den grupp som anger att foraldrarna tillater att de dricker
alkohol uppger nastan var femte ak8-elev att de ocksa gor det varje vecka. | gruppen som
tvartom svarar att foraldrarna inte tillater att de dricker ar motsvarande resultat 1 procent. Har &r
ocksa andelen som aldrig dricker 90 procent — att jamfcéra med drygt halften i gruppen med
tillatande foraldrar. Sambandet ar starkt dven bland gymnasieungdomarna. | gruppen med
restriktiva foraldrar ar det fyra génger fler som svarar att de aldrig dricker.”® Sambandets
riktning ska dock tolkas med viss forsiktighet; det ar inte uteslutet att de ungdomar som dricker
alkohol ar mer benagna att utga fran att de har foraldrarnas tillatelse.

S 2007 uppgav 6 procent av de som drack alkohol att de drack sig berusade minst ett par ganger per
manad, 2010: 5 procent- det vill sdgaatt jamfora med 22 procent 2013. | gy2 var motsvarande andel
2007 16 procentoch 2010 15 procent, det vill sdga ungefar hélften mot 2013 ars 30 procent.

76 Se vidare kommande regional Lupp-rapport frin GR/FoU i Vist.
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Narkotika

Det stora flertalet ak8-elever i Ale har aldrig anvéant narkotika men 4 procent uppger att de har
anvant det mer an en gang och 1 procent uppger att de har provat det. | den dldre gruppen &r det
fler ungdomar som har anvant narkotika, totalt 8 procent. Precis som for resultaten ifraga om
alkoholkonsumtion finns anledning att tolka resultaten forsiktigt (se ovan) men resultaten
indikerar att flera av Ales ungdomar har erfarenhet av narkotika.

Anvant narkotika Procent

100
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Ja,engang; Nej. 60 ol loo| | lso| e8| [es] mJa:en
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svarat att de anvéntnarkotika 40 mJ]a: mer
mer &nen gang (Ja, flera 30 in en
ganger; Ja, ett fatal ganger), g
en gang eller att de aldrig 20 .| 9nd
anvént narkotika, baseratpa 10 | Y mm B -
totalt 270 respektive 163svar 0 = = 5 L] % é Is] 18] 2
h?ckfo?%'lkqﬁ?b OFJ.kZ‘r’S” F Tot P|F Tot P|F Tot P | F Tot P
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Betraffande vilken typ av narkotika det ror sig om svarar merparten av de ungdomar som nagon
gang anvant narkotika cannabis.

Antal elever som svarat att de anvant olika typer av narkotika

Aks Gy2
Hasch/marijuana (cannabis) 11 13
Amfetamin/heroin/kokain 3 3
Soémn-/lugnande medel utan lakarordination 1 4
Ecstasy/LSD 1 3
GHB 2 0
Annat 0 1
Antal som prévatnagon gang 13 14

Fragan stalls till respondenter somangivit att de anvant narkotika minst en gang, och lyder: Vilkentyp av
narkotika har du anvant?(markera med ett eller flera k ryss).
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Cigaretter, snus och alkohol i Ales boendeomraden

I arskurs 8 ar det mojligt att se hur anvandningen av cigaretter, snus och alkohol varierar i olika
boendeomraden (jamfor sidan 26). Som framgatt av redovisningarna ovan ar det fa aks-
ungdomar som vare sig roker, snusar eller dricker alkohol pa veckobasis. En uppdelning pa
boendeomraden visar att medan rokning ar som mest utbrett bland (de relativt fa) ungdomarna i
Skepplanda ar det Alvangen som stér for storst andel som snusar och som dricker alkohol pa
regelbunden basis.

Anvandning av cigaretter, snus och alkohol i 4k8 — efter boendeomrade

Alafors/Nol Nodinge Skepplanda Surte/Bohus Alvangen
Roker 8 5 15 7 7
Snusar 5 5 4 2 8
Dricker alkohol:
starkol/starkcider/ 5 4 0 2 11
alkolaskin/sprit
Antalet svar 62 57 26 44 54

Resultaten visarandelen somsvarat att de réker cigaretter, snusar respektive dricker starkél/starkcider/
alkolask/vin/sprit minst ndgon gangiveckan. Medelvardet for hela Ales 4k84ar 8, 5 respektive 6 procent. Se i
ovrigt diagrammet ovan.

Halsan i ljuset av vanor, livsstil och socioekonomiska forhallanden

Anvandning av tobak, alkohol och narkotika paverkar halsan, inte minst pa lang sikt, efter en
lingre anvandning. Fa ungdomar iarskurs 8 har brukat/missbrukat tobak, alkohol eller
narkotika under en langre tid. Likvél finns det ett samband mellan anvandningen och den
sjalvupplevda halsan. Detta antyder att halsans bestamningsfaktorer samverkar pa komplexa
vdgar och inte bara rent medicinskt.

| det storre "GR-underlaget” uttrycker ungefar 80 procent av ak8-eleverna att de har god halsa
(se sidan 58). I gruppen som uppger att de roker varje vecka &r andelen betydligt mindre: 46
procent. Aven bland gy2-ungdomarna finns detta samband aven om det &r svagare.’’ | bada
arskurserna har rokning ett starkare samband med den sjalvskattade halsan dnanvandning av
alkohol och narkotika.

Vad den har typen av samband bottnar i gar inte att séga utifran denna analys; det ar heller inte
sakert vad som ar orsak och verkan. Saval rokning som anvandning av alkohol och droger ar
generellt vanligare bland personer med en mindre hélsosam livsstil &ven i évrigt samt bland
personer med svagare ekonomiska resurser.’®

Flera faktorer paverkar darmed hélsan pa bade direkta och indirekta vagar: utdver anvandning
av cigaretter, alkohol och droger handlar det om bland annat motionsvanor, fritidssammanhang,
sociala relationer och socioekonomiska resurser — nagot som bekraftas genom analyser av det
stérre "GR-underlaget”.”

" Baserat pa totalt 98 elever i k8 respektive 245 gy2-elever som réker varje vecka

8| Lupp-undersékningen finns ett generellt tydligt samband mellan anvindning av cigaretter, alkohol
och droger och begrédnsade motionsvanor. En motsvarande koppling finns till ekonomiska hinder for
fritidsaktiviteter och, ibland gy2-eleverna som far frgan, foraldrarnas lagre utbildningsniva.

79 Se vidare kommande regional Lupp-rapport frin GR/FoU i Vist.
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Livstillfredsstéllelse

Nagot som hanger nara samman med hélsa ar livstillfredsstéllelse, dvenom detta inte bara
handlar om kroppsligt och mentalt vélbefinnande utan ocksa tenderar att aterspegla socio-
ekonomiska forhallanden, kopplat till samhélleliga normer och ideal om vad som utgor ett
framgangsrikt liv.*°

En klar majoritet av Ales unga ar néjda med sina liv. Runt 80 procent av savél ak8- som gy2-
ungdomarna uppger att de &r mycket eller ganska ndjda med sitt liv som helhet — 35 respektive
39 procent svarar att de ar mycket nojda. Men alla ar inte nojda: 10 procent av ak8- och 5
procent av gy2-ungdomarna svarar att de ar ganska eller mycket missngjda med livet som
helhet. Ovriga har lagt sig pa skalans neutrala mittalternativ.

| ak8 ar andelen nojda med livet storre hos pojkarna an hos flickorna, sérskilt sett till andelen
mycket nojda, vilket galler 41 procent av pojkarna och 27 procent av flickorna. 1 gy2 minskar
konsskillnaden och nastan lika manga pojkar som flickor svarar att de ar mycket néjda: 41 och
38 procent.

Ales flickor i ak8 ar mindre ndjda med livet som helhet &n ”GR-flickorna™ i ak8, i dvrigt ar
resultatet likt ”GR-snittet”.

Livstillfredsstéllelse som Procent B Flickor rSamtliga m Pojkar
helhet 100
Q0 87
. e . 83 s oF 8 g 82 g0 92 8
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Vad ar det da som gor de unga néjda med livet? Lupp-enkaten inkluderar dven fragor om hur
nojda ungdomarna &r inom sex specifika omraden: skolsituationen®, halsan, kompisrelationer,
familjerelationer, den egna ekonomin samt den egna utbildningen. Den generella
livstillfredsstallelsen &r, inte sérskild férvanande, sammankopplad med néjdheten inom alla
dessa omréden.® En analys av det bredare ”GR-underlaget” visar att sambandet i 8k8 &r allra
starkasgjfréga om familierelationerna och hélsan.®® I gy2 4r sambandet starkast ifrdga om
halsan.

80 5e t.ex kapitel av Filip Fors och Bengt Briilde "Valbefinnande och livstillfredsstallelse i dagens
Sverige”, i Lycksalighetens 6 (red. S6ren Holmberg m. fl.), SOM-institutet, Goteborgs universitet.

81| enkaten till ungdomarna i gy2-aldern ar fragan breddad till attgélla "Din arbets- eller skolsituation”.

82 Se kapitel av Bengt Briilde & AsaNilsson (2010, s.316) "Vad gor 0ss nojda med véra liv?” i Nordiskt
ljus, red: Séren Holmberg och Lennart Weibull, SOM-institutet, Goteborgs universitet.

8 Sambandsmattet Tau-b (se not57); +0,51 respektive +0,50, medan sambandet med 6vriga fyra omraden
varierar mellan +0,40 och +0,44.

84 sambandsméattet Tau-b (se not57): +0,51, medan sambandet med saval familjerelationer som
kompisrelationer uppmits till +0,46 och dvriga tre omraden varierar mellan +0,34 och +0,43.
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Arbete och framtid

En viktig forutsattning for att fa tillgang till vélfard ar att ha ett arbete. Unga star generellt i
hdgre grad utanfor arbetsmarknaden én dldre. Sommarjobb eller ett extrajobb vid sidan av
skolan kan vara en forsta viktig vag in, da de kan ge erfarenhet och kontakter som kan leda till
vidare jobb efter studierna. Dartill innebér de normalt en extra inkomst att rdra sig med i
vardagen.

Sommarjobb

Drygt halften av Ales gy2-ungdomar hade ett sommarjobb i somras”. Andelen &r ndgot storre
bland flickorna an pojkarna. Totalt sett sckte drygt var fjarde sommarjobb utan framgang, nagot
fler &n i "GR-underlaget”.

Bland de yngre ungdomarna var det vasentligt farre som sommarjobbade: 10 procent av bade
flickor och pojkar. Det var ocksa 10 procent som sckte jobb utan framgang medan 80 procent
inte sokte nagot sommarjobb.
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I 2007 och 2010 ars Lupp-undersokningar var det ndgot fler 4n 2013, i bada arskurser, som hade
sommarjobb®°.

Gy2-ungdomarna tillfragades dvenom hur de hade fatt sitt sommarjobb, dar majoriteten av
ungdomarna hade fatt jobbet via kommunen (44 procent). Nést vanligaste sattet att fa
sommarjobb var via nagon i den egna familien (26 procent), folit av "annan slakting eller folk
jag kanner” (13 procent). 11 procent kontaktade sjdlva arbetsplatsen.

Utbver sommaren extrajobbar en del av ungdomarna. | gy2 jobbar var femte ungdom extra (20
procent), nastan lika manga pojkar som flickor. 14ak8 galler det 14 procent, lite fler pojkar an
flickor (16 mot 10 procent). Extrajobb &r ddrmed lite mindre utbrett bland Ales unga jamfort
med bland ”GR-ungdomarna” sammantaget (29 procent i gy2, 16 procent i ak8). | Ale har 15
procent i ak8 forsokt att fa ett extrajobb utan att lyckas, bland de &ldre ungdomarna galler 23
procent.

8 18 respektive 14 procent&r 2007 och 2010 hade sommarjobb i 4k8. | gy2 var det 66 respektive 65
procentsom hade sommar jobb motsvarande ar.
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Vad gora efter hogstadiet/gymnasiet?

Merparten ak8-elever vill ga pa gymnasiet efter avslutad grundskola, 76 procent — fler flickor an
pojkar (83 mot 70 procent). Totalt var tionde vill i stallet borja jobba — dubbelt s3 manga pojkar
som flickor. Ytterligare 10 procent vet inte vad de vill gora. Resultaten speglar i stort ”GR-
snittet”.

Vad vill 4k8-eleverna gora direkt efter grundskolan?

Vill helst: GR6:

Flickor Pojkar Samtl Samtliga

Ga gymnasieutbildning i den egna kommunen 7 11 9 34
Ga gymnasieutbildning i annan kommun 75 59 67 46
Bdrja jobba 7 14 10 6
Annat 1 6 4 4
Vet inte 10 10 10 10
Summa procent 100 100 100 100
Minsta antaletsvar 118 135 264 2427

Fragans lydelse: Vad skulle du helst vilja gora direkt efter grundskolan?

Resultaten visar procentandelen somvalt nagot av redovisade alternativ.

Nar gy2-ungdomarna far motsvarande fraga: vad de helst vill gora efter gymnasiet, svarar var
femte att de vill studera pa hogskola eller universitet i Sverige och lika manga att de vill jobba i
kommunen eller grannkommunen. Manga vill ocksa aka utomlands — for att jobba, resa eller
studera. Samtliga utomlandsalternativ &r mer populédra hos flickorna &n hos pojkarna. Pojkarna
vill i storre utstrackning studera i Sverige samt jobba i kommunen/grannkommunen eller nagon
annanstans i Sverige. Det ska betonas att det har galler vad eleverna dnskar gora direkt efter
gymnasiet.

Tror ungdomarna att deras 6nskade framtidsplaner kommer att bli verklighet? Det ar framforallt
vilian att dka utomlands som generellt tonas ned i svaren pa vad de tror att de kommer att gora,
vilket innebér att skillnaden mellan vill och tror &r storst bland flickorna. En storre andel tror
istallet att de kommer att jobba i kommunen/grannkommunen och fler svarar att de inte vet. De
Overgripande resultaten speglar ”GR-snittet” i stort.
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Vad vill gy2-ungdomarna gora direkt efter gymnasiet — och vad tror de att de kommer att
gora?

Vill helst: GR6: Tror: GRé6:

Flickor Pojkar Samtl  Samtliga | Flickor Pojkar Samtl  Samtliga
Hogskolestudieri Sverige 15 28 20 20 19 24 20 23
Studerautomlands 14 4 11 11 8 5 6 7
Studera pa komwux 1 0 1 0 3 1 3 1
Studera pa folkhogskola 2 2 2 1 1 0 1 1
Jobba i kommunen/grannkommun 17 27 20 13 24 30 26 20
Jobbanagon annanstansi Sv. 3 9 6 4 4 13 9 7
Jobba utomlands 20 10 16 15 12 5 8 10
Resa 20 6 14 24 9 6 8 14
Annat 1 2 1 4 3 4 4 4
Vet inte 7 12 9 8 17 12 15 13
Summa procent 100 100 100 100 100 100 100 100
Minsta antaletsvar 91 67 161 1437 92 67 162 1434

Frdgorna lyder: Vad skulle du helst vilja géra direktefter gymnasiet? (har kandu baraséatta ett kryss)
respektive Vad tror du att du kommer attgora direktefter gymnasiet? (har kandu barasétta ett kryss). Se
enkaten forfullstandig lydelse av enkatsvaren.

Resultaten visar procentandelen somsvarat med respektive svarsalternativ.

Bo kvar eller flytta?

Runt halften av eleverna tror att de kommer att flytta fran sin kommun, fler i gy2 an ak8 (58
respektive 47 procent i gy2 och ak8) — fragan saknar dock tidshorisont vilket gor det svart att
vardera svaret. 14 procent i bada arskurser svarar nekande pa fragan, 6vriga vet inte. Det ar inga
storre skillnader mellan vad flickor och pojkar tror i fragan. Det ar lika manga i Ale som tror de
kommer att flytta fran kommunen jamfort med hur ”GR-ungdomarna” sammantaget svarar
betraffande sina hemkommuner (43 procent i &k8 och 57 i gy2).

Vad kan da vara skalet till en flytt? | bada aldersgrupper &r de vanligaste svaren jobb, studier
samt att man "vill prova pa nagot nytt”.

Framtidstro

Olika forestéliningar, planer och drémmar om framtiden kan bidra till att forma individens mer
overgripande framtidstro. De flesta av Ales ungdomar ger uttryck for en god framtidstro. Pa en
fraga dar respondenten ombeds beskriva hur hen allmant ser pa framtiden, ”for din egen del” —
med hjalp aven svarsskala fran 1 till 7, dar 7 star for ”ar mycket positiv’ och 1 for ”ar mycket
negativ — svarar drygt 80 procent av ungdomarna med ett varde 5 eller hogre. | gy2 ger pojkar
uttryck for en ndgot mer positiv framtidssyn an flickorna.

Resultaten for Ale speglar tdmligen val det stérre ”GR-underlaget” — méjligen kan noteras att
Ales ak8-elever tillsammans med kommunens gy2-flickor uppvisar en nagot mindre positiv syn
pa framtiden jamfort med respektive ”GR-snitt”.
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Andelen unga med framtidstro, enligt definitionen som anvénds har, varierar nagot i Ales olika
geografiska omraden. Enligt den analys som gar att gora av ak8-ungdomarnas svar utifran
boendeomraden (jamfor sidan 26), ar en positiv framtidstro som mest utbredd i Skepplanda.

Framtidstro i &k8 — efter boendeomrade

Alafors/Nol N&dinge Skepplanda Surte/Bohus Alvangen
Positivframtidstro 83 78 96 88 80
Antalet svar 60 55 27 43 55

Resultaten visar andelen sompa en fraga om hur man serpaframtiden for sin egen delsvarat med varde 5-7
med hjalp av en 7-gradig svarsskala, dar 7 star for Ar mycket positiv och 1for Ar mycket negativ. Den
genomsnittliga andelen for hela Ales 3k8 ar 83 procent. Se i dvrigt diagrammet ovan.

Véljer vi att spetsa till bilden lite mer genom att se till andelen i hela Ale som svarat med minst
vérde 6 pa framtidsfragans svarsskala, ar det nastan tva av tre ungdomar som gjort det (61
procent i bada aren) — och drygt var fjarde svarar med vérde 7 (30 respektive 27 procent). Alla
ser dock inte ljust pa framtiden: i 4k8 svarar 5 procent med nagot svarsalternativ pa skalans
”negativ-sida” (motsvarande varde 1-3), i gymnasiet 9 procent. Det storre ”GR-underlaget”
visar att framtidstron &r lite starkare bland de gymnasieungdomar som har tva hogutbildade
foraldrar och tvdrtom svagare bland ungdomar med l&gutbildade foraldrar.®

Framtidstron som den definierats har har inte forandrats mycket jamfort med resultaten fran de
tva tidigare arens Lupp-matningar, men méjligen anas en tendens till ndgot mindre utbredd
framtidstro 2013.

8 Se vidare kommande regional Lupp-rapport frin GR/FoU i Vist.
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En 6vergripande tolkning av resultaten
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Vad kan sdgas om Ales unga?

Utifran de nationella mal som finns, vad kan sammanfattningsvis sagas om ungas levnadsvillkor
i Ale kommun? Har de unga verklig tillgang till inflytande och valfard? Det &r en stor fraga som
kraver storre och mer komplexa undersokningar och analyser, dér resultaten maste relateras till
lokala forhallanden och erfarenheter. Resultaten fran Lupp 2013 ger anda nagra dvergripande
fingervisningar.

Tillgangen till en meningsfull fritid ar, som diskuterats, en fraga 6ppen for tolkning. En ansenlig
del av de unga i Ale anser sjalva att de saknar saker att gora pa fritiden. Ekonomiska hinder ar
inte sarskilt utbrett, men forekommer. Manga av de unga ar medlemmar i ndgon férening — och
kan den véagen forutsattas ha starkta méjligheter till sociala relationer, som ocksa inbegriper
vuxen nérvaro. Det stora flertalet unga &r ngjda med sina kompisrelationer.

En majoritet av Ales skolungdomar &r néjda med den undervisning de far, liksom med
majligheten till hjalp och stod vid behov. Manga elever hade onskat att fa vara mer involverade
i besluten som fattas i olika skolfragor. En majoritet ar positiv till stamningen i skolan, men
eleverna pekar ocksa pa problem i form av mobbning, vald och framlingsfientlighet, vald,
sexuella trakasserier och bristande respekt mellan elever och larare. Skolan &r inte heller en rakt
igenom trygg miljo.

Otryggheten finns aven pa andra hall. Enansenlig andel saval flickor som pojkar uppger att de
ar otrygga i nagon av deras vardagliga miljoer. Merparten ungdomar upplever att de har en god
hélsa men samtidigt ar det langt fran ovanligt med olika typer av halsobesvar, sérskilt bland
flickorna och relaterattill stress. | gymnasiegruppen ar det ndstan 30 procent som motionerar
som mest nagon gang i manaden. En tredjedel av gymnasieungdomarna i svarsunderlaget
anvander nikotin &tminstone ibland. Mer &n halften dricker alkohol ibland, vilket inte sallan
leder till berusning. Samtidigt har det blivit vanligare Gver tid att helt avsta alkohol. Ett fatal har
erfarenhet av narkotika.

Manga av Ales unga har redan erfarenhet fran arbetslivet genom sommarjobb och extrajobb.
Det ger en god grund for sjalvstandighet och oberoende och torde framja deras etablering pa
arbetsmarknaden langre fram. Tre av fyra ak8-elever vill efter hogstadiet ga direkt vidare till
gymnasiet medan var tionde i stéllet vill borja jobba.

En god majoritet av Ales unga ar ndjda med sina liv och har en positiv framtidstro.

Det hdr &r en sammanfattning av situationen for Ales unga tecknad med mycket bred pensel.
Det ar dock viktigt att notera de asikter och erfarenheter som hamnar i ”medelvardets skugga”.

Det finns i Ale ungdomar som inte kan gora sadant de skulle vilia gora ”som manga andra i
[deras] alder gor” pa grund av att de sjélva eller familjen inte har rad. Det finns ungdomar som
inte har goda kompisrelationer, eller som inte har goda relationer inom familjen. 1 skolan finns
det elever som inte tycker de har bra méjligheter till den hjalp/stéd de behdver, som inte alls
upplever sig uppmuntrade till delaktighet och inflytande och elever som har varit utsatta for
mobbning/utfrysning eller av annan anledning ké&nner sig otrygga i skolans miljoer. Alla
upplever sig heller inte ha en god halsa. Manga lyfter besvéar med stress och sémnproblem.
Nagra dricker alkohol pa veckobasis aven i den yngre aldersgruppen, och flertalet avdem med
erfarenhet av narkotika uppger att de har anvant det flera ganger. En ansenlig andel av
gymnasieungdomarna séker sommarjobb utan att fa nagot. Det finns ocksa unga i Ale som inte
alls ar nojda med sina liv och de som inte ser ljust pa framtiden.

Det finns saledes gott om anledningar att fortsatta arbetet med for att forbattra ungas
livssituation i kommunen. Malet maste alltid vara en god hélsa och ett gott vélbefinnande i hela
befolkningen. Stod gar att hamta fran stora offentliga aktorer som pa olika satt arbetar med att
motverka en ojamlik halsa och starka forutsattningarna for en socialt hallbar utveckling i
regionen (se sidan 22).

77



Att en ansenlig andel ungdomar beskriver att de inte alls &r intresserade av samhallsfragor —
liksom att fa tror sig ha mojligheter att sjalva fora fram asikter till kommunens beslutsfattare —
ar en sarskild utmaning for den lokala ungdomspolitiken. Att na ut bland de unga, att hitta
former for att kunna fora en dialog tillsammans med de unga, ar en forutsattning for att kunna
utveckla samhallet i en socialt hallbar riktning — for bade unga och vuxna.

Mot bakgrund av att ndstan halften av Ales unga tycker att skolan ar ett av de viktigare
omradena att satsa pa i kommunen — tillsammans med kriminalitet och, bland
gymnasieungdomarna, arbete for unga — saknas inte @mnen for dialog. Och manga svarar i
enkaten att de vill vara med och paverka i fragor som ror Ale kommun. Det &r en bra borjan.

78



79



Nasta steg
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Dialog kring resultaten fran Lupp 2013

Efter att de unga besvarat Lupp-enkaten och de 6vergripande resultaten ar sammanstéllda, ar
nasta stora steg att aterkoppla resultaten till ungdomarna och forsoka ta reda pa vad svaren star
for och vilka konkreta atgarder som resultaten kan motivera.

Enkatresultaten visar exempelvis att flera unga kanner sig otrygga pa rasterna i skolan — utan att
det framkommer varfor de kanner sig otrygga. Ar det en hotfull stamning bland eleverna?
Kéanner man sig otrygg for att det finns for f vuxna narvarande? Ar utemiljon daligt belyst? For
att kunna sétta in ratt atgarder maste grunden till problemen identifieras, vilket forutsatter en
god dialog mellan de som berdrs och de som har mandat och ansvar att férandra situationen.
Viktigt ar naturligtvis att aven lyfta fram och starka det som ar bra i Ales ungas livssituation och
levnadsvanor.

Tillfallen for aterkoppling och dialog

Precis som i samband med Lupp 2007 och 2010 ska Lupp-undersokningen 2013 féljas av tva
betydelsefulla uppféljningar: dels en snabb aterkoppling till de unga, dels en dialogtraff mellan
unga, politiker och tjansteman.

— Négra ur Lupp-arbetsgruppen ska ihop med eneller flera politiker gora besok i skolorna och
aterkoppla de 6vergripande enkatresultaten till eleverna. Det ar angelaget att detta gors strax
efter att resultaten finns tillgdngliga medan undersdkningen finns i farskt minne hos de som
svarat. De berdrda ungdomarna ska veta att vuxenvarlden &r intresserad av deras enkétsvar och
vill forsta bakgrunden till resultaten. Denna typ av aterkoppling ar dock svar att gora till
gymnasiets ar 2, eftersom eleverna numer ar valdigt utspridda pa olika skolor i regionen. |
stallet sker aterkopplingen genom att kommunens lokaltidning skriver om resultatet och
rapporten ska goras tillganglig for alla intresserade pa kommunens hemsida.

— Alla kommunens ungdomar mellan 13 och 20 ar — det vill séga inte bara de som besvarat
enkaten utan aven andra — har blivit inbjudna till kommunens arliga "Paverkanstorg”. Har far de
2014 traffa politiker och tjansteméan for att i mindre grupper gemensamt diskutera de fragor och
svar som pa nagot satt utméarker sig i enkatresultaten. Tanken &r att rapportens resultat ska
fungera som ett samtalsunderlag och en vitamininjektion i de olika ungdomsforum som
kommunen fortldpande arbetar med.

Efter aterkoppling och dialogtraffar ar nasta steg att kommunen tar stéllning till enkatresultatens
innebord och ser dver behovet av konkreta atgarder (se sidan 14 for insatser genomforda som
svar pa tidigare ars Lupp-undersokningar). Resultaten fran Lupp 2013 ska presenteras for
kommunfullmiktige langre fram.

Lupp i skolan

Efter Lupp 2010 tog tva engagerade larare framen "lararhandledning” for att man inom skolans
olika &mnesomraden skulle fa enkla metoder att kunna arbeta med Lupp-resultaten pa skoltid.
Denna lararhandledning blev mycket vél ansedd, och det finns egentligen inget skolamne dar
Lupp-resultaten inte kan anvandas som diskussionsunderlag eller for att ge fordjupad kunskap.

De olika insatserna for aterkoppling och dialog kring enkatresultaten ar avgérande for att Lupp-
enkaten ska forbli en valkénd, etablerad och uppskattad metod att arbeta med i kommunen —
bland bade Ales unga och kommunens tjanstemén och politiker.

81



Regional Lupp-konferens 6 maj

Det regionala natverk som skapats mellan de sex kommunerna i Géteborgsregionen som
genomfort Lupp 2013 samt GR/FoU i Vast har tillsammans lagt planen for en regional Lupp-
konferens: Villkor, varderingar och vagval — omungas situation och strategiskt arbete i
ungdomsfragor, som dger rum i Goteborg den 6 maj.

Konferensen kommer att utga fran Lupp-resultaten pa lokal niva — i de sex aktuella
kommunerna — tillsammans med en regional analys av de ménster och skillnader som
framtrader i regionen. Ale kommun kommer att medverka pa konferensen utifran sina resultat
och sitt lokala perspektiv pa arbetet med ungas villkor.

Utdver de sex kommunerna och GR/FoU i Vést medverkar &ven Ungdomsstyrelsen, som ska
beskriva bakgrunden till Lupp-undersokningen och hur den relaterar till myndighetens Ovriga
arbete med att stétta kommunerna i att utveckla sin lokala ungdomspolitik, samt
Regionforbundet i Kalmar lan, som kommer att beskriva deras regionala samverkan kring ungas
uppvéxtforhallanden.

Konferensens malgrupp &r politiker, forvaltningschefer, chefstjanstemén, medarbetare inom
berdrda verksamheter samt representanter fran olika ungdomsforum.
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Tabellbilaga
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Tabell 1 Svarsfrekvensen i olika grupper

Antal Antal Svarsfrekvens
enkatsvar elever i procent
Arskurs 8 287 319 90
Skola Ahlaforsfria skola 39 41 95
Aroseniusskolan 89 110 81
Bohusskolan 42 43 98
Himlaskolan 56 58 97
Kyrkbyskolan 60 67 90
Okéand skola 1 - -
Kdn Flickor 131 146 90
Pojkar 145 173 84
Annan konstillhorighet 10 - -
Ej besvaratenkatfragan 1 - -
Ales gy2-invanare 172 339 51
Skola®  Ale gymnasium: IM-program™ 2 11 10 110"
Larlingsgymnasiet 19 21 90
Mimers hus 56 89 63
Annan gymnasieskola 85 219 39
Okéand skola 1 - -
Kon Flickor 95 175 54
Pojkar 74 164 45
Annan konstillhdrighet 1 - -
Ej besvaratenkatfragan 2 - -
Ales samtliga gy2-elever® 36 37 97?
Skola  Ale gymnasium:IM-program™®? 11 10 110*
Larlingsgymnasiet 25 27 93
Kén Flickor 18 15 120"
Pojkar 17 22 77"
Ej besvaratenkatfragan 1

Kommentar: Vissa personer har inte angett vilken skola de gari eller kénstillhérighet, och betraffande kon
beskrivs populationen enbart itermer av flickor/pojkar, varfor svarsfrekvensen for respektive grupperi
praktiken kan vara nagot hogre.

! Uppgifternaomgymnasieskola ar osakra, av flera skal: Elevstatistiken frén skolorna inhamtades férst under
vt 2014, och rorligheten blandelevernaéarstor. Inget fastsvarsalternativ ingick for de fi elevernai Ale
gymnasium; dessaelever besvarade ocksaenkaten per post, vilket innebér att det inte funnits nadgonkontroll
overvemsomsvarat. Dartill var det pa Larlingsgymnasiettekniska problemvid ifyllandet av enkaten, vilket
kan varaen forklaring till det orimliga utfallet ifriga om kon.

% Elever pd IM-sprdk-programmet ingick av misstag inte i undersékningen.
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Tabell 2 Kén, boendeomrade och gymnasieskola i enkatsvaren jamfort med urvalet

Enkatsvaren Urvalet Differens
(procent) (procent) (procentenheter)

Arskurs 8

Kon Flickor 47 46 1
Pojkar 53 54 -1
Summa 100 100
Antal personer 276" 319

Omrade  Alafors/Nol 23 24 -1
N&dinge 22 21 1
Skepplanda 12 12
Surte/Bohus 16 14 2
Alvangen 20 24 -4
Annan ort 7 5 2
Summa 100 100
Antal personer 2817 334°

Ales gy2-invanare

Kon Flickor 56 52 4
Pojkar 44 48 -4
Summa 100 100
Antal personer 169" 339

Skola* Ale gymnasium: IM-programmet 6 3 3
Larlingsgymnasiet 11 6
Mimers Hus 33 26 7
Annan skola 50 65 -15
Summa 100 100
Antal personer 1712 339

Ales samtliga gy2-elever

Kon Flickor 51 41 10
Pojkar 49 59 -10
Summa 100 100
Antal personer 35t 37

Kommentar: Omradesbeskrivningen arinte meningsfull att gora for gy2 da nastan var tredje gy2-ungdomi
svarsunderlaget har besvarat Lupp-enkéaten genomen annan kommuns Lupp-undersékning (géller i férsta hand
Mimers Hus i Kungalv) och darmed inte fatt besvara fraganomvari Ale de bor.

' Exkluderar de svarspersonersomangivit annan kénstillhérighet eller ej besvarat fragan.
Exkluderar de sominte besvaratfrégan.
®Baserat pé statistik framtagen varen 2014 och darmed inte fullt jimférbar med situationen hdsten 2013.

* Uppgifternaomgymnasieskola ar oséakra (se kommentar 1 till tabell 1).
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