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Valkommen till Ale Golfklubbs natur- och
kulturstig vid Alfhems Kungsgard. Stigens
totala langd ar drygt 3 km.

Sagor och sagner

Omradet som du nu kommer att vandra genom,
har under mycket lang tid varit bebott, det vittnar
de minga fornlimningarna om. Hur betydelsefull
platsen vid Alfhems Kungsgérd har varit dr svirt
att med sikerhet sdga, men i signer och fornsagor
forekommer namn som skulle kunna kopplas till
dessa trakter.

Dessa uppgifter far inte ses som bevisade san-
ningar, men visst ger de niring at fantasin och far
trakten att framsta som extra spinnande!

[ de islindska sagorna kallas Géta ily for Alven,
ritt och slitt. Det betyder att f6r sagoforfattarna
var Gota dlv av alla nordiska dlvar Alven med stort
A. Ett av germanska sprakens epos ir Beowulfskvi-
det som nertecknades av en munk pd 700-talet e.
Kr. och som finns bevarat pa Brittish Museum i
London.

Ett flertal amatorforskare frin England, Danmark
och Sverige anser att Beowulfsagan hirrér fran
Vistsverige, dd man i den kan utldsa att svearna
och goterna slogs pa Vinerns is. Bland annat
omnimns dven Onela (Ale) som senare blev kung
samt platserna Hronesnaes, Ernanaes och Hrefs-
naes som skulle kunna vara Grénasnis (Gronnis,
1,5 km S om Kungsgirden), Ornisberget (3 km
at SO, invid Géta ilv) och Grifsnis (2 mil NO
om Alvhem, vid sjon Anten).

Intill Gronnis, i Skepplanda, ligger Gronkoping
(Gronkép) en vikingahandelsplats som tros vara
foregangare till Lodose.

Nordlandets fornsagor berittar om alverna, ett
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folk som ocksé kallades huldrefolket eller det dolda
folket. Deras hem kallades Alvheim (Alvhem) och
over dem ridde guden Fro (Frovet, beliget 1 km
SO om Kungsgirden betyder Fros helgedom).
Endast minniskor som hade medfédd giva att
se dolda ting kunde skida alverna, fortiljer sagan
vidare. Sannolikt har det en gang funnits ett folk-
slag som bodde invid Géta édlv och som kallades
Alferna. Bland annat berittas det om att detta
folk blev bortjagat frain Bohuslin over idlven av

Harald Harfagre.

Fram till 900-talet kan Alvhem féljas i saga och
historia. En tvist mellan Olof Skétkonung och
Norges Olof Haraldsson bottnar bland annat i
de arvsansprik som de genom sin hirstamning
hade pa Alvhem. D4 har bland ménga namn ocksa
Starkodder férekommit. En del anser att han ligger
begravd vid Prastalund, 7 km séder om Alvhem.

I de nordiska folksagorna omnimns ocksa att Alf
den gamle hade en dotter som hette Althild och
som blev bortrovad pd en hednisk fest av just

Starkodder (Starkotter).

Vandringen

Under vandringen foljer du cirka 50 cm héga
stolpar med gul firgmarkering. Pa vissa stillen,
dir det ir risk for att passagen kolliderar med
spelet pa de olika banorna, finns varningsskyl-
tar vilkas text mdste respekteras. Dessa regler dr
tillkomna for att dels skydda dem som vandrar
lings stigen, dels for att inte stora golfspelet, som
kriver stor koncentration i vissa moment.

Om du tar hinsyn till dessa skyltar och for 6vrigt
haller ett 6ga pa aktiviteterna vid sidan av stigen,
kommer din vandring att bli riskfri och inte kol-
lidera med golfspelets intressen.
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Nu kan vi borja vandringen

1. Efter en brant sluttning kommer vi upp till
ett planare omride med en dominerande ek.
Hir har tidigare varit akermark, vilket syns pa
den kant som bildats nir marken brukats med
olika redskap. Vi vet inte nir denna aker var i
bruk. Den ir inte upptagen pd den ekonomiska
kartan fran slutet av 1800-talet. Vandrar man
hir pa varen eller féorsommaren kan man glidjas
it vacker blomning av, for denna typ av mark,
karakteristiska véxter.

Smérbollar (TG)

I nirheten av den stora eken, finner du en skylt,
som ber dig ge akt pa eventuella golfspelare.
Finns det spelare pa eller invid greenen skall du
invinta att de spelande limnar greenen. Hela
den hir hojdryggen heter sedan gammalt Oxha-
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gen. Nir du fortsitter vandringen, har du berget
pa vinster sida och det gamla odlingslandskapet
till hoger. Under det senaste seklet har Oxhagen
troligen mest anvints som beteshage. Hir finner
man vixter som gynnas av den hivd som under
lang tid varit ridande, ddribland den numer allt
ovanligare kattfoten.

Kattfor (PD)

2. Med stor sikerhet har det tidigare varit aker
dven hir. Jordlagret dr tunt och marken fattig
pa ndringsimnen, vilket indikeras av ett ganska
kraftigt inslag av ljung.

S& smaningom leder stigen upp pa hojden. Strax
fore en grusgang viker stigen norrut och for oss
fram till den férdjupning mellan bergknallarna,
dir enligt tradition

3. Cappels forsamlings kyrka eventuellt kan ha
legat i tidig medeltid. Under varen blommar hir
mandelblom och styvmorsviol och mot gropen
dir kyrkan funnits, vixer #arblomster och hum-
leblomster.



Vister om kyrkoplatsen breder ocksa ett omride
med dngsvixter ut sig. Hir férekommer gulmdra
eller Jungfru Marie singhalm, som vixten ocksa

kallas i folkmun.

Mandelblom (TG)

Om du gér upp pé den lilla grisbevuxna bergknal-
len vid sidan av kyrkoplatsen och ser dsterut, finner
du en del av golfbanan framfér dig. Vid horisonten
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i nordost syns ett skogslandskap med markerade
ho6jder. Den mest markanta och toppiga av dessa
heter Angertuvan. Till det hir berget tog formod-
ligen jirnildersminniskorna sin tillflyke under
orostider. Rester av en fornborg finns nimligen
ddruppe.

4. Nigot
lingre fram
lings stigen
stoter vi pa tre
stensdttningar,
forhistoriska
gravar, som
kan innehalla
en keramik-
kruka med de
brinda res-
terna efter den
dode. Grav-
gavor i form
av redskap och
SmYCkCH kan Humleblomster (PD)
ha fate folja

den déde i graven. I den sura jorden hir i Vist-

sverige dr det vanligt att denna typ av foremal
har blivit illa skadade genom oxidering. Trolig
tid fér begravningarna ir yngre jarnélder, 500

- 1050 e. K.

Det lilla gravfiltet kan ha omfattat flera gravar,
som inte syns ovan mark, kanske pa grund av se-
nare tiders bortodling. Man vet idag inte var de
jarndldersminniskor som bott har har hallic «ll,
men se dig om! Var skulle du vilja bo? Kanske den
tidens minniskor valde samma plats.

En grusad vig skir genom gravfiltet. Det ir en
hélvig, en vigstrickning som genom minnis-
kors och djurs tramp i generationer fitt jorden
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att erodera. Gruset i ytan ir pafort senare.

5. Vid halvigen vinklar var vig at vinster och
strax ir vi vid en ”fruketridgird”. Den bestar av
en samling vilddppletrid som i maj manad star

i blom och skinker vildoft. Mingden av fruke-
trid skvallrar om att hir kan ha legat ett torp
eller liknande bostad, vars grund dock 4r svar att
uppticka idag. Nu vinklar stigen &t hoger och
forenas smaningom med grusvigen som leder

till gardsplassen Lilla Alfhem.

Killarvaly frin lilla Alfhem (GM)

Garden var 1550 ett kronohemman. Det betyder
att staten dgde girden, som brukades av en person
som betalade arrende till staten. Ofta kunde en
sadan gard frikdpas av besittaren. Troligen har en
tidigare gird legat hir fore 1550. Namnet Alweim
finns noterat redan 1377, men behover inte ha
koppling till just Lilla Althem. I omradet finns en
rest av ett Killarvalv av idldre datum, som emel-
lertid inte kan beses eftersom det ligger pa privat
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tomtmark. I sluttningen bakom bostadshusen har
man bland annat funnit stenyxor, vilket kan tolkas
sd, att dir bott jordbrukande minniskor under
stendlder for kanske 4000 ér sedan eller mer.

1998 uppticktes i anslutning till stigen ytter-

Svinrot (PD)

ligare tvd stenyxor. Den ena idr av ”lihultstyp”
och den andra kan nirmast hanforas till den typ
som kalls “limhamnsyxa”. Bada torde hirréra
fran jigarstendlder, alltsd den tid d4 manniskor
inte hade nagra fasta
boplatser utan drog
frdn plats till plats
under sitt nirings-
sok. Den yxa som
bér vara ildst hit-
tades ovanpa ytlagret
i en dker. Den andra
lag pd en klumpsten
i nirheten av en ji-
naldersgrav.

6. Ett annat tecken
pd att minniskor
bott hir i férhistorisk
tid dr skdlgroparna i

Elkorrbéir (PD)
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berghillen dit stigen nu leder. Skilgropar, eller
dlvkvarnar, ir sma gropar som knackats in i hillar
eller pa stenar. De anses vara gjorda under bronsal-
der, 1500 - 500 f.Kr. Skélgropen ir den vanligaste
formen av hillristning och tros ha tillkommit av
magisk-religios anledning. P4 berghillen finns 15
gropar av olika storlek. Vill du se andra typer av
hillristningsbilder, kan du aka tillbaka till riksvig
45 och kora den norrut ca 1,1 km. Dir finns en
skylt som visar in till hoger mot hillristningen.
Folj denna vig till fotbollsplanens parkeringsplats.
Skylt visar vigen mot ristningarna.

Ormbiér (PD)

7. Nuvinklar stigen mot en punkt strax vister om
den roda ladans gavel. Dir ligger en domarring
bestdende av 11 laga stenar i krets. Domarring ir
en gravform som anvindes fran tidig jarnalder och
flera hundra ar framic i tiden. Stigen gir vidare
mot norr pd en gammal markvig.

8. Till hoger om stigen ligger en mindre skogs-
dunge. Inom det hir omridet kan man finna bade
lundens och dngens flora representerad av bland
annat ormbar, svinrot, liliekonvalj, ekorrbir och
smorbollar.
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Langre fram till vinster
om stigen skymtar en
lig as bevuxen med
granar.

9. Pa isen och dess
sluttningar finns ett
gravfilt med trolig
datering till jarnilder
(500 £Kr-1050e.Kr.).
Hir finns fem hogar
och ett tjugotal sten-
sittningar. Aven denna
plats har anvints for
att begrava manniskor
som levt och verkat hir
i nirheten.

Under den fortsatta
firden passerar stigen
genom ett stycke hag-
mark, som tidigare va-
rit odlad. Hir vixer

orkidén gronvit nar-
viol (alla orkidéarter i
Sverige dr fridlysta!).

Grénvit nattviol (PD)

Det bar dter ut i dppen terring och efter en stunds
vandring korsas en grusvig till en villa.

Direkt efter passagen pa hoger sida invid stigen
ligger en liten, tridbevuxen kulle. I kanterna pé
denna kulle vittnar en hel del upplagd odlingssten
om tidigare generationers odlingsmdda. Mellan
traden pa kullen finns ett s kallat femstena rér,
ett grainsmirke fran ildre tid. Vilken grins detta
mirke har markerat vet vi inte idag. Nu korsar
stigen dter en grusvig. I sluttningen till vinster
ligger girden Rodkroken. Si smaningom méter
stigen en bick och vinklar till hger. Lingre fram
gar stigen 6ver bicken till vinster och vi stir nu
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pa en gammal mark- och timmervig. Forr i tiden,
ndr det var sno pa vintern, kunde femton bonder
samtidigt kora denna vig till skogsskiftena och vid
dagens slut dterkomma med fulla lass.

10. Det dngsliknande omrade som nu ligger fram-
for oss heter Tekillelund. Fortsitt den markerade
stigen forbi skylten. Efter ytterligare ca 50 m
lamnar stigen timmervigen i en skarp vinstersving
uppfor slinten och passerar tre liga, resta hillar,

11. av vilka tva
troligen ingatt
i en domarring,
alltsd en grav.
Domarringen
ir, som tidi-
gare namnts,
en gravtyp som
anvindes under
en stor del av
jarnaldern.

Efter att ha pas-
serat stenarna
gar stigen forbi
en husgrund,
som med stor

sikerhet har Liljckonvalj (TG)
burit upp en

lada i ildre tid.

12. Inte minga meter frin ladan och alldeles till
vanster om stigen passeras en stor stensdattning, ca
12 meter i diameter.

Stora delar av det omrade vi nu vandrar genom har
tidigare varit odlad dker, slatter- och betesmark.
Akerns tegsystem kan vara svart att se fore slatter,
men syns ganska vil di héet dr birgat.

Floran ir hir mycket slgsande med manga arter
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Slittergubbe (PD)

som tidigare var vanliga i landet men som nu ir
pa stark tillbakagang pé grund av godsling eller
utebliven hivd. Till dessa hor slézzergubbe och svin-
rot. Namnet slattergubbe sidgs komma av att vixten
i regel blommar med tre blommor; en évre som
kallas bonden” och tvi nedre som ir "bondens
bida dringar”. Nir de bada dringarna slar ut, 4r
det dags att sld dngen.

Pa forsommaren och hégsommaren blommar
stora mingder gokdrt, teveronika, smorbollar, svin-
rot, slattergubbe och gronvit nattviol.

Nigot senare firgas dngen gul av jobannesort.
Denna vixt heter pa latin Hypericum och anvinds
till att krydda brinnvin. I munnen pa allmogen
har detta salunda kryddade fluidum fatc bira
namnet Hirkum pirkum.
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Stigen gir forbi stensittningen och foljer dngens
norra sida for att si sméningom dterkomma till
stenbron &ver bicken. P4 andra sidan bron viker
stigen tvirt at vinster och nu féljer en ling trans-
portstricka dver dppen mark till den sa kallade
Ekekullen. Via en grusad stig fortsitter vandringen

Johannesirt (PD)
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over Ekekullen och vidare 6ver en mindre grus-
vig vid skogsbrynet. Folj markeringarna 6ver det
oppna filtet. Snett till vinster, mitt ute i dkern,
star tva jtteekar,

13. en rest frin det forna odlingslandskapet.
Denna typ av solbelysta jitteekar anses vara de
organismer som utgor livsrum for flest arter i vart
land. Minst 1500 arter 4r mer eller mindre bero-
ende av eken och dess invanare. Manga av dem ir
sillsynta eller t o m hotade till sin existens.

Observera att
man inte fir gi
fram till de bada
ekarna under
den tid da det
vixer groda pa
den omgivan-
de dkern. Lite
lingre fram
utmed stigen
star ytterligare
en jitteek som
man ldttare
kan gi nirmare
inpd.

Efter passagen
Tjirblomster (PD) over det éppna

filtet viker sti-

gen till hoger in i ett igenvixande odlingsland-
skap. Hir har dkerbruket sedan linge upphort
och ersatts av betesdrift. Nir si betesdriften lades
ner 1987, tog igenvixningen fart, vilket idag tar
sig uttryck i mer eller mindre tita bestand av fr

a klibbal.

Lingre fram lings stigen, dir igenvixningen
paborjades tidigare, har sjilvsadda plantor av tall
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och gran blandat sig med l6vtriden. Denna kamp
om utrymmet kommer barrtriden s smaningom
vinna och igenvixningen nar sin slutfas.

Hir, lings kanten av golfbanan, vixte tidigare ett
antal gamla ekar. En av dessa bjdssar blaste omkull
i den svira stormen 1969.

14. Eftersom stammen till stor del var ihilig, fick
den ligga kvar dill nytta f6r insekter och mikro-
organismer.

Vitsippa (TG)

15. Lingre upp i skogsbrynet star ytterligare en
jatteek. Vi nirmar oss nu Kungsgarden Stora Al-
fhem, numera Ale Golfklubbs klubbhus. Néigot
artal for den forsta gardens grundliggande finns
inte, men i den nuvarande mansgardsbyggnaden
killare finns tegelvalv som har flera d&rhundraden
pa nacken.

Inom girdsomradet har tidigare funnits flera bo-
stadshus. I ett av dessa bodde under senare delen av
1600-talet landshoévdingen innan residenset i Vi-
nersborg iordningstillts. Hans namn var Henrik
von Wicken. Det var en hird man som ddrog sig
bondernas vrede. Dessa skrev till landets riksdag
och beklagade sig over hovdingens hardhet.
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Nir landshoévdingen mottog en tillrittavisande
skrivelse fran de hdga herrarna hade Karl XI lagt
till en kort text i marginalen med f6ljande
lydelse: "Min kire Wick! Tag dig i ak, eljest maste
jag ligga kapson (en slags dressyrgrimma) uppa
Dig”.

16. Men innan vi nar dnda fram till gardstunet
visar en skylt upp till Kungsgrottan. Upphovet
till namnet pa denna
enkla grotta beldgen
mellan tva bergskan-
ter har ej gatt att
finna. Den villagda
stenmuren till ho-
ger vinklar tvirt och
hir slutar egentligen
natur- och kultursti-
gen. Om man ser sig
till vinster kan man
mdjligen skonja en

igenvixande stig
Teveronika (PD) som letar sig upp i
Frovetbergetsbranta
nordsluttning. Hir gick i gammal tid kyrkstigen,
som forde kyrkobesokare fran Alvhemsomradet till
kyrkan i Skepplanda. Si sent som pa 1940-talet
anvindes fortfarande denna stig for fird till och
fran sondagsgudstjdnsten.

17. Till hoger ligger Kungsgirden. Antingen kan
man nu ater ta sig ner till parkeringsplatsen eller
passa pa att avsluta med en kopp kaffe eller en bit
mat pa restaurangen som inryms i klubbhuset och
som 4r dppen fran var till host.
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Alvhemsstigen har kommit till genom ett sam-
arbete mellan Ale kommun och Ale golfklubb.
Stigen skots av ett antal engagerade
medlemmar i klubben som bland annat slir
graset langst stigen.

I Ale finns ytterligare natur- och
kulturstigar. Du kan ldsa mer om dessa och
andra sevirdheter pa kommunens webbplats
www.ale.se
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